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Zanim dziecko wybierze
szkote

Wyb6r szkoty po podstawéwece nie powinien opierac sie tylko na nazwie kierunku,
opinii znajomych albo modzie. Rodzic moze poméc dziecku przejs¢ od wyobrazen do

faktow.

W klasach VII'i VIIl wielu uczniéw dopiero zaczyna rozumie¢, czym

rézni sie zainteresowanie od wyboru zawodu. Dziecko moze lubié

stylizacje, $ledzi¢ trendy, oglagda¢ metamorfozy w internecie albo + Co najbardziej interesuje cie we

dobrze czuc sie w zadaniach wymagajgcych sprawnosci manual- fryzjerstwie?

nej. To dobry punkt wyjscia, ale jeszcze nie wystarcza do podjecia + Czy chcesz pracowac z ludzmi?

decyzji o wyborze szkoty. + Czy lubisz zadania wymagajgce
cierpliwosci?

Fryzjerstwo jest zawodem praktycznym, ale wymaga takze wie- + Czy jeste$ gotowa/gotowy ¢wiczyc

dzy, doktadnosci i odpowiedzialnoéci. Uczen poznaje nie tylko jedna technike wiele razy?

strzyzenie i stylizacje, lecz takze pielegnacje wtoséw i skory gho- : Jff)':z‘j"ggfrazasz sobie dzier pracy

wy, podstawy koloryzacji, zasady higieny, organizacje stanowiska
pracy oraz kontakt z klientem. To codzienna praca z cztowiekiem,
ustugg i efektem, ktéry klient widzi od razu.

+ Co zrobisz, jesli efekt pracy trzeba
bedzie poprawi¢?

Rola rodzica nie polega na tym, by decydowac za dziecko. Wazniej-
sze jest wspolne sprawdzenie, czy wyobrazenie o zawodzie zgadza X

sie z rzeczywistoscig. Przed wyborem szkoty warto poréwnac kilka
placéwek, zobaczy¢ pracownie, zapytac o praktyczng nauke zawo-

du i porozmawiac z dzieckiem o tym, co naprawde interesuje je
w tej branzy.

+ Jak wyglada szkolna pracownia
fryzjerska?

+ Gdzie odbywa sie praktyczna
nauka zawodu?

+ Z jakimi salonami szkota
wspotpracuje?

+ Czy mozna zdoby¢ dodatkowe

kwalifikacje, np. dodatkowe
umiejetnosci zawodowe?

+ Jak szkota przygotowuje do pracy
z klientem?

Dobra decyzja zaczyna sie od rozmowy i faktéw, nie od nazwy kierunku.



Wiecej
niz strzyzenie

Dobry fryzjer nie tylko wykonuje fryzure. Rozmawia z klientem, ocenia stan wioséw,
dobiera technike pracy, stosuje preparaty i odpowiada za bezpieczny przebieg

ustugi.
Fryzjerstwo czesto kojarzy sig CO LACZY FRYZJERSTWO? USLUGA KROK PO KROKU
przede wszystkim ze strzy-
zeniem i stylizach. W rzeczy- Fryzjerstwo }qczy prace

wistosci jest to zawdd, ktory manualng, estetyke i wiedzg
laczy kilka obszaréw: wiedze ~ © wiosach. Dobry efekt nie

o wiosach i skorze glowy, tech- 22182y wytacznie od talent,
ale takze od rozpoznania

nil.<.i manualn,e, popl§tawy che- potrzeb klienta, wtasciwego
mii preparatéw, higiene pracy doboru techniki, preparatow
oraz komunikacje z klientem. i zachowania zasad

bezpieczenstwa.

Uczen przygotowujgcy sie do

pracy w branzy fryzjerskiej

uczy sie miedzy innymi pielegnacji wtoséw i skory gtowy, strzyze-
nia, modelowania, koloryzacji, nietrwatego i trwatego odksztatcania
wioséw, stylizacji fryzur oraz formowania zarostu meskiego. Waz-
na jest tez umiejetnos¢ konsultacji, czyli rozmowy o oczekiwaniach,
mozliwosciach i ograniczeniach danej ustugi.

To zawod dla 0s6b, ktére chcg widzie¢ efekt swojej pracy, ale rozu-
mieja, ze estetyka musi iS¢ w parze z wiedzg i odpowiedzialnoscig.
Fryzjer pracuje blisko klienta, dlatego liczg sie kultura osobista, cier-
pliwos¢, doktadnosc i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.

Dla rodzica to wazna informacja: kierunek fryzjerski warto oceniac
nie tylko przez pryzmat efektownych fryzur. Dobra szkota powin-
na uczy¢ takze planowania ustugi, rozpoznawania przeciwwska-
zan i wyjasniania klientowi, jaki efekt jest mozliwy do uzyskania.

Fryzjerstwo jest kreatywne, ale wymaga wiedzy i odpowiedzialnosci. \ %




Dzien
w salonie

Praca fryzjera zaczyna sie wczesniej niz samo strzyzenie. To przygotowanie
stanowiska, rozmowa z klientem, dobér techniki, wykonanie ustugi

i uporzadkowanie miejsca pracy.

salon fryzjerski to miejsce, w ktorym liczy sig dobra organiza- PRACA W TRZECH ETAPACH
cja. Fryzjer musi przygotowac stanowisko, sprawdzi¢ narzedzia,
zabezpieczy¢ klienta i zadba¢ o higiene. Dopiero wtedy moze Przed ustuga: przygotowanie
przejs¢ do rozmowy o oczekiwaniach i planowania ustugi. stanowiska, narzedzi
i zabezpieczenie klienta.

Kazda ustuga wymaga innego sposobu pracy. Inaczej przebie- W trakcie: rozmowa, dobor techniki,
ga strzyzenie, inaczej modelowanie, pielegnacja, koloryzacja czy wykonanie ustugii kontrola efektu.
formowanie zarostu. Fryzjer powinien dobra¢ narzedzia, prepa- 710 VB W R ZE| ST, DOl

ty i technike do stanu wtosow, rodzaju ustugi oraz efektu, kto- higiena | przygotowanie miejsca dia
raty _Q . ! J & ! kolejnego klienta.
rego oczekuje klient.

W tym zawodzie wazne sg takze czynnosci po zakonczeniu ustugi:
sprawdzenie efektu, przekazanie zalecen pielegnacyjnych, upo-
rzgdkowanie stanowiska i przygotowanie go dla kolejnego klienta.
Dla ucznia oznacza to, ze szkota powinna uczy¢ nie tylko technik CO MOZE ZASKOCZY(C?
fryzjerskich, ale réwniez rytmu pracy w realnym salonie.

Fryzjerstwo wymaga nie tylko
sprawnosci manualnej, ale takze
dobrej organizacji i odpornosci na
tempo pracy.

W salonie czesto pracuje sie na
stojgco, wedtug ustalonego grafiku
i w bezposrednim kontakcie

z klientami.

Znaczenie ma punktualnosg,
cierpliwos¢, porzadek oraz
umiejetnos¢ zachowania spokoju
nawet wtedy, gdy ustuga wymaga
poprawy lub szybkiej zmiany planu.

Dobry salon dziata dzieki starannej technice i organizacji.



Nauka
zawodu

Uczen nie zaczyna od samodzielnej pracy z klientem. Najpierw poznaje podstawy,
¢wiczy techniki, uczy sie higieny i stopniowo przechodzi do bardziej ztozonych ustug.

OD PODSTAW DO UStUGI

Ksztatcenie fryzjerskie tgczy teorie z praktyka. Uczen poznaje bu-
dowe witosow i skory gtowy, rodzaje narzedzi, zasady pracy z pre-
paratami, podstawy teorii koloru, higiene, ergonomie oraz bezpie-
czenstwo w salonie.

Duzg cze$¢ nauki stanowig ¢wiczenia praktyczne. Poczgtkowo sg
to zadania wykonywane na gtéwkach treningowych, pézniej coraz
bardziej zblizone do realnej ustugi. Uczenh uczy sie mycia i piele-
gnacji wtosow, strzyzenia, modelowania, stylizacji, koloryzacji oraz
formowania zarostu.

Dobra szkota pokazuje, ze fryzjerstwo nie polega na przypadko-
wym dziataniu. Kazda ustuga ma swojg kolejno$¢, wymagania
i ograniczenia. Dlatego wazne sg powtarzalne ¢wiczenia, informa-
cja zwrotna od nauczyciela oraz kontakt z rzeczywistym srodowi-
skiem pracy podczas praktycznej nauki zawodu.

Dobry fach wymaga ¢wiczen, nie samego talentu.

Nauka zawodu zaczyna sie od
poznania narzedzi, preparatéw
oraz zasad bezpieczenstwa

i higieny pracy. Uczen uczy sie
takze rozpoznawania potrzeb
klienta i organizacji stanowiska
fryzjerskiego. Kolejny etap to
¢wiczenie technik, poczgtkowo na
gtébwkach treningowych, a nastepnie
w warunkach zblizonych do pracy
w salonie. Dopiero z czasem tgczy
te umiejetnosci w petng ustuge:
od konsultacji, przez wykonanie
zabiegu, po ocene efektu.

CZEGO UCZY SZKOtA?

+ pielegnacji wiosoéw i skory gtowy

+ strzyzenia damskiego i meskiego

+ modelowania oraz stylizacji

+ podstaw koloryzacji

+ pracy z narzedziami i preparatami

+ higieny, BHP i organizacji
stanowiska

* rozmowy z klientem



Sciezki
po podstawowce

czym rézni sie fryzjer, technik ustug fryzjerskich i pracownik pomocniczy fryzjera.

GLOWNE SCIEZKI

Po szkole podstawowej uczen moze wybra¢ branzowg szkote
| stopnia w zawodzie fryzjer. To Sciezka nastawiona na praktycz-
ne przygotowanie do wykonywania ustug fryzjerskich: pielegnacji,
strzyzenia, modelowania, koloryzacji, stylizacji oraz formowania
zarostu.

Drugg mozliwoscia jest technikum w zawodzie technik ustug fry-
zjerskich. Ta droga trwa dtuzej i tgczy ksztatcenie ogdlne z zawo-
dowym. Uczen przygotowuje sie nie tylko do wykonywania ustug
fryzjerskich (kwalifikacja zawodowa FRK.01.), ale takze do projek-
towania i wykonywania fryzur (kwalifikacja zawodowa FRK.03.).
Technikum daje réwniez mozliwos¢ przystgpienia do matury.

W klasyfikacji zawoddw szkolnictwa branzowego wystepuje takze
pracownik pomocniczy fryzjera. To nie jest typowa alternatywa
dla kazdego ucznia zainteresowanego fryzjerstwem, lecz odrebny
zawdd o pomocniczym zakresie zadan. Ksztatcenie w tym zawo-
dzie jest przeznaczone dla uczniéw z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng w stopniu lekkim, dlatego te mozliwos$¢ nalezy omawiac
indywidualnie ze szkotg i doradcg zawodowym.

Do branzy fryzjerskiej mozna wejs¢ réznymi drogami. Rodzic powinien wiedzie¢, ) |

Fryzjer: branzowa szkota | stopnia,
praktyczne przygotowanie do
wykonywania ustug fryzjerskich.

Technik ustug fryzjerskich:
technikum, szerszy zakres
ksztatcenia, projektowanie
fryzur i mozliwos$¢ przystgpienia
do matury. W zawodzie tym
wyodrebniono dwie kwalifikacje
zawodowe (FRK.01. i FRK.03.).

Pracownik pomocniczy

fryzjera: to odrebny zawdd,
zwigzany z kwalifikacjg FRK.02.

i pomocniczymi pracami w salonie.
Ksztatcenie w tym zawodzie ma
szczegoblnego adresata, dlatego nie
nalezy go przedstawiac jako zwyktej
alternatywy dla kazdego ucznia
wybierajgcego fryzjerstwo.

Najwazniejsze jest dopasowanie $ciezki do mozliwosci i planéw CO DAJE TECHNIKUM?

dziecka. Technikum trwa dtuzej niz liceum i tgczy przedmioty
ogélne z intensywnym ksztatceniem zawodowym, praktykami
oraz przygotowaniem do dwoch kwalifikacji: FRK.01. i FRK.03. To
rozwigzanie dla ucznia, ktoéry chce réwnolegle rozwija¢ wiedze
0gblng i konkretne umiejetnosci fryzjerskie.

Najpierw sprawdz Sciezke, potem nazwe szkoty.

Technikum tgczy nauke zawodu

z przygotowaniem do matury.
Absolwent moze rozpocza¢ prace,
studiowac po zdaniu matury albo
faczy¢ obie drogi. LO nie daje
kwalifikacji zawodowych.



Czy to
pasuje?

Fryzjerstwo moze by¢ dobrym wyborem dla ucznia, ktéry lubi prace praktyczna,
kontakt z ludzmi i widoczny efekt dziatania. Warto jednak sprawdzi¢ nie tylko

zainteresowania, ale tez codzienne realia zawodu.

Wybor szkoty fryzjerskiej czesto zaczyna sie od prostego zaintere-
sowania: wtosami, stylizacjg, modg, kolorem albo metamorfozami.
To dobry poczatek, ale nie powinien by¢ jedynym argumentem. Fry-
zjerstwo wymaga systematycznego ¢wiczenia, doktadnosci i goto-
wosci do pracy wedtug okreslonych zasad.

W tym zawodzie przydajg sie sprawnos¢ manualna, wyczucie pro-
porcji, cierpliwos¢ i dobra organizacja. Wazna jest tez komunikatyw-
nos¢, poniewaz fryzjer przez wiekszg czes¢ dnia pracuje z klientami:
stucha, dopytuje, wyjasnia, czasem uspokaja i proponuje rozwigza-
nia.

Nie kazde dziecko wie od razu, w jakim zawodzie chciatoby praco-
wac. Dlatego przed wyborem szkoty warto porozmawiac o tym, jak
uczen reaguje na poprawianie bteddw, czy lubi zadania wymagajace
precyzji, czy dobrze znosi prace w skupieniu i czy akceptuje to, ze
efekt przychodzi dopiero po wielu ¢wiczeniach.

Dobrze dopasowana Sciezka edukacyjna nie oznacza wyboru ,fa-
twego” kierunku. Oznacza wybér takiego srodowiska nauki, w kté-
rym dziecko moze rozwija¢ swoje mocne strony i stopniowo spraw-
dzac sie w realnych zadaniach zawodowych.

Warto tez sprawdzi¢ zainteresowanie dziecka w praktyce: podczas
dnia otwartego, warsztatéw, rozmowy z uczniami szkoty albo krot-
kiej wizyty w pracowni. Czasem dopiero kontakt z realnym stanowi-
skiem pokazuje, czy dziecko widzi sie w takim sposobie nauki i pracy.

Zainteresowanie warto sprawdzi¢ w praktyce.

CO MOZE POMOC?

W pracy fryzjera pomagaja:
cierpliwos¢, doktadnosé¢, sprawnosc
manualna, wyczucie estetyki

i otwartos¢ na kontakt z ludzmi.

Wazna jest tez gotowosc do
uczenia sie na btedach, bo techniki
fryzjerskie rozwija sie przez
powtarzanie, obserwacje i korekte.




Sprawdz
szkote

W ksztatceniu fryzjerskim bardzo wazne sg warunki praktycznej nauki. Przed
wyborem szkoty warto zobaczy¢ pracownie, zapytac o praktyki i sprawdzi¢, jak

uczen bedzie przygotowywany do egzaminu zawodowego.

Szkoty fryzjerskiej nie nalezy ocenia¢ wytgcznie na podstawie fol-
deru rekrutacyjnego. Warto sprawdzi¢, gdzie uczeh bedzie ¢wi-
czyt, z jakiego sprzetu skorzysta i czy zajecia praktyczne pozwolg
mu stopniowo przechodzi¢ od prostych zadan do bardziej samo-
dzielnej pracy.

W pracowni powinny by¢ stanowiska z lustrami, myjnie fryzjer-
skie, gtowki treningowe, narzedzia, przybory, aparaty fryzjerskie
i preparaty potrzebne do nauki. Wazne jest tez to, czy uczniowie
pracujg zgodnie z zasadami higieny, BHP i ergonomii, poniewaz
sg to podstawowe elementy profesjonalnej ustugi.

Rodzic powinien zapytac takze o praktyczng nauke zawodu. Sama
informacja, ze ,sg praktyki”, nie wystarczy. Liczy sie miejsce, opie-
ka, zakres zadan i kontakt z realnym rytmem pracy w salonie. Do-
bre praktyki pomagaja uczniowi zrozumie¢, jak wyglada obstuga
klienta, organizacja czasu i odpowiedzialnos¢ za efekt.

Warto réwniez zapytac szkote, jak przygotowuje uczniéw do eg-
zaminow zawodowych. Egzamin nie jest dodatkiem do nauki, ale
potwierdzeniem konkretnych umiejetnosci. Dla rodzica to sygnat,
czy szkota uczy zawodu w sposéb uporzgdkowany i zgodny z wy-
maganiami. Warto tez sprawdzi¢, czy szkota wspotpracuje z bran-
z3 i czy daje uczniom mozliwos¢ obserwowania realnej pracy sa-
lonu. To czesto wtasnie takie doswiadczenia pomagajg dziecku
lepiej oceni¢, czy wybrana sciezka naprawde mu odpowiada.

Dobra szkota pokazuje zawéd w praktyce.

CO SPRAWDZIC W SZKOLE?

Pracownia

Zobacz, gdzie uczen
bedzie ¢wiczyt.

Wazne sg stanowiska,
myjnie i miejsce do nauki.

Sprzet

Sprawdz, czy szkota ma
potrzebne narzedzia.
Liczy sie wyposazenie

i porzadek pracy.

Praktyki

Zapytaj, gdzie odbywa
sie praktyczna nauka
zawodu.

Dobre praktyki pokazuja
realia pracy w salonie.

Higiena i organizacja
Zwré¢ uwage na czystosc
i zasady pracy.

To podstawa
bezpieczenstwa

i profesjonalizmu.

Egzamin zawodowy

Sprawd?z, jak szkota
przygotowuje do
egzaminu.

To potwierdzenie
konkretnych
umiejetnosci.




Rynek
pracy

Fryzjerstwo daje konkretne mozliwosci zawodowe, ale nie warto obiecywac
dziecku ,,pewnej pracy”. Liczy sie lokalny rynek, jako$¢ przygotowania, praktyka

i umiejetnos¢ pracy z klientem.

Fryzjerzy pracuja najczeéciej w salonach fryzjerskich, salonach
barberskich, salonach fryzjersko-kosmetycznych albo prowadzg

wiasng dziatalno$¢. Poczatek drogi zawodowej zwykle oznacza Najczestsze miejsca pracy to

zdobywanie doswiadczenia pod okiem bardziej dosSwiadczonych salon fryzjerski, salon barberski,

0séb i stopniowe przejmowanie coraz bardziej samodzielnych salon fryzjersko-kosmetyczny albo
wiasna dziatalnos¢ po zdobyciu

ustug. o . R .
doswiadczenia. Czes$¢ oséb rozwija

. . ' . o ' ) sie tez w ustugach mobilnych,
W tej branzy duze znaczenie ma opinia klientéw. Dobrze wyko- stylizacjach okazjonalnych,
nana ustuga, punktualnos¢, kultura osobista i umiejetnos¢ dora- koloryzadji, pielegnacji wtoséw lub

dzania czesto decyduja o tym, czy klient wréci do salonu. Dlatego pracy przy sesjach i wydarzeniach.

szkota powinna przygotowywac nie tylko do techniki strzyzenia
czy koloryzacji, ale takze do komunikacji, organizacji pracy i od-
powiedzialnosci za efekt.

Sytuacja na rynku pracy moze roznic sie w zaleznosci od regionu.
W jednym powiecie moze brakowac fryzjeréw, w innym konku-
rencja moze by¢ wieksza. Dlatego przed wyborem szkoty warto
sprawdzi¢ lokalne dane, oferty pracy, liczbe salonéw w okolicy
i mozliwosci odbywania praktyk.

Dla rodzica wazne jest realistyczne podejscie: sam dyplom nie
wystarczy, ale dobre przygotowanie zawodowe daje dziecku
punkt startu. Potem o rozwoju decydujg praktyka, specjalizacja,
relacje z klientami i gotowos¢ do uczenia sie nowych technik.

Rynek pracy najlepiej sprawdzac lokalnie.




Rozwoj
po szkole

Dyplom zawodowy jest poczatkiem drogi, a nie jej koncem. W fryzjerstwie liczy sie
praktyka, specjalizacja i state aktualizowanie umiejetnosci.

Branza fryzjerska zmienia sie szybko: pojawiajg sie nowe techniki
koloryzacji, sposoby pielegnacji, narzedzia, preparaty i oczekiwa-
nia klientéw. Dlatego absolwent szkoty nie konczy nauki w dniu W tym zawodzie rozwdéj zwykle

odebrania dyplomu. To zawdd, w ktérym rozwdj jest wpisany przebiega etapami. Najpierw

w codzienng prace. uczen zdobywa podstawy i uczy
sie bezpiecznie wykonywac¢

ustugi. Potem doskonali technike,

Po'lla,ranZowej szkole | stopnia w z,avyodzie fryzjer uczt'erﬁ.moZe pracuje z réznymi klientami
wejs¢ na rynek pracy, zdobywac doswiadczenie w salonie i stop- i wybiera obszary, w ktérych
niowo poszerza¢ zakres ustug. Moze tez kontynuowac¢ nauke, chce sie specjalizowac. Dopiero

doswiadczenie pokazuje, czy blizej
mu do koloryzacji, strzyzeh meskich,
stylizacji okazjonalnych, pielegnacji
czy prowadzenia wiasnego salonu.

miedzy innymi w branzowej szkole Il stopnia, jezeli chce rozwija¢
sie w kierunku technika ustug fryzjerskich.

Uczen technikum przygotowuje sie do kwalifikacji zawodowych,
moze przystapi¢ do matury i planowac¢ dalszg edukacje. W obu
przypadkach wazne sg dodatkowe szkolenia, kursy, warsztaty

branzowe i kontakt z praktykami. MOZLIWE KIERUNKI ROZWOJU

Warto tez zwréci¢ uwage na Branzowe Centra Umiejetnosci (BCU) * Koloryzacja i rozjasnianie

i inne formy ksztatcenia branzowego. Takie miejsca moga wspie- * Strzyzenia damskie i meskie

rac uczniow, nauczycieli i osoby doroste w rozwijaniu umiejetnosci + Ustugi barberskie i formowanie
zgodnych z aktualnymi potrzebami rynku oraz nowymi technolo- zarostu

giami w ustugach fryzjerskich. Dla rodzica to istotny argument: * Stylizacje okazjonalne
fryzjerstwo nie musi oznacza¢ jednej zamknietej drogi. Moze * Pielegnacja i regeneracja wiosow
prowadzi¢ do pracy w salonie, specjalizacji, wtasnej dziatalnosci, * Przedtuzanie i zageszczanie
pracy szkoleniowej albo dalszej edukacji. Warunkiem jest jednak wiosow

solidna baza, praktyka i gotowo$¢ do uczenia sie przez cate zycie. * Podstawy trychologii we

fryzjerstwie
+ Wiasna dziatalno$¢
Dobry fach rozwija sie przez cate zycie.



Witasny
salon

Fryzjerstwo moze prowadzi¢ do wtasnej dziatalnosci, ale nie powinno by¢
przedstawiane jako szybka droga na skréty. Najpierw potrzebne sg umiejetnosci,

doswiadczenie i zrozumienie pracy z klientem.

Wielu rodzicéw pyta, czy po szkole fryzjerskiej dziecko bedzie
mogto kiedy$ pracowac na wtasny rachunek. Odpowiedz brzmi:

tak, ale zwykle nie od razu. Wtasny salon wymaga nie tylko umie- Wiasny salon to potaczenie
jetnosci strzyzenia, koloryzacji i stylizacji, lecz takze organizacji fachu i organizacji. Fryzjer musi
pracy, obstugi klienta, planowania kosztéw i odpowiedzialnosci dobrze wykonywac ustugi,

ale takze umawiac klientow,
pilnowac czasu, dbac¢ o porzadek,
kupowac materiaty, rozumieé

za jakos¢ ustug.

Dobrym poczatkiem jest praca w salonie lub praktyczna nauka koszty i budowac¢ zaufanie.
u doswiadczonych fryzjeréw. To tam mtody cztowiek uczy sie re- Dlatego przedsigbiorczosc w tej
alnego tempa pracy, kontaktu z ré6znymi klientami, prowadzenia branzy zaczyna sig od rzetelnego

konsultacji i reagowania na trudniejsze sytuacje. Wiasna dziatal- przygotowania zawodowego.

nos$¢ ma sens wtedy, gdy pomyst opiera sie na stabilnym warsz-
tacie zawodowym.

Prowadzenie salonu oznacza takze decyzje biznesowe: wybér
miejsca, zakup wyposazenia, dobdr preparatéw, ustalanie gra-
fiku, dbanie o higiene, dokumentacje i komunikacje z klientami.
Dlatego szkota, praktyki i p6Zniejsze szkolenia powinny rozwijac
nie tylko technike pracy, ale réwniez odpowiedzialno$¢, samo-
dzielnosc¢ i kulture obstugi.

Dla dziecka moze to by¢ motywujgce: zawdd fryzjera daje moz-
liwos¢ stopniowego budowania wiasnej sciezki. Najpierw uczen
zdobywa podstawy, potem doswiadczenie i specjalizacje, a do-
piero pézniej moze mysle¢ o wkasnym miejscu pracy.

Wtasny salon zaczyna sie od fachu.




Nowoczesny
salon

Fryzjerstwo zmienia sie razem z technologia, kosmetykami i oczekiwaniami

klientéw. Dlatego dobry fryzjer musi uczy¢ sie nie tylko technik, ale tez
bezpiecznego korzystania z nowych rozwigzan.

Wspotczesny salon fryzjerski wyglada inaczej niz kilkanascie lat
temu. Oprdécz nozyczek, grzebienia i suszarki pojawiajg sie nowo-
czesne aparaty, specjalistyczne preparaty, systemy pielegnacji,
narzedzia do stylizacji, aplikacje do umawiania wizyt i rozwigza-
nia pomagajgce dokumentowac efekty pracy, z poszanowaniem
prywatnosci i wizerunku klienta.

Zmieniajg sie takze oczekiwania klientéw. Coraz czesciej pytaja
nie tylko o strzyzenie, ale tez o kondycje wtoséw, sktad prepara-
tow, pielegnacje domowg, bezpieczenstwo koloryzacji czy moz-
liwos¢ uzyskania naturalnego efektu. Fryzjer powinien umiec
wyjasni¢, co jest mozliwe, co wymaga czasu, a czego lepiej nie
wykonywac ze wzgledu na stan wtoséw lub skory gtowy.

Nowoczesnos$¢ w tej branzy nie oznacza jednak Slepego poda-
zania za trendami. Moda moze inspirowac, ale ustuga musi by¢
dobrana do konkretnej osoby: jej wtosow, urody, potrzeb, stylu
zycia i mozliwosci pielegnacji. Dlatego w szkole wazna jest na-
uka podstaw, bo to one pozwalajg p6zniej bezpiecznie korzystac
z nowych technik.

Dla rodzica to istotna wskazéwka: warto wybierac szkote, ktéra
pokazuje zawdd jako potgczenie praktyki, wiedzy, higieny i ak-
tualnych technologii, a nie tylko jako nauke efektownych fryzur
z internetu.

Nowoczesnos¢ zaczyna sie od solidnych podstaw.

TREND TO NIE WSZYSTKO

Modna fryzura nie zawsze bedzie
dobrym wyborem dla konkretnej
osoby. Fryzjer powinien umiec
ocenic stan wtosow, zapytac

0 oczekiwania i dobrac rozwigzanie,
ktére bedzie estetyczne, bezpieczne
i mozliwe do utrzymania na co
dzien.

CO SIE ZMIENIA?

W salonach coraz wieksze znaczenie
majg: nowoczesne preparaty,
pielegnacja dopasowana do potrzeb
wiosow, techniki koloryzacji,
narzedzia termiczne, rezerwacje
online, dokumentacja ustug

i komunikacja z klientem takze poza
sama wizyta.




Argumenty
bez presji

Rodzic moze zachecac dziecko do branzy fryzjerskiej, ale najlepiej robi¢ to przez

fakty: pokazanie realnych mozliwosci, warunkéw nauki i codziennego sensu tej
pracy.

Wybér szkoty po podstawdwce jest dla wielu uczniéw trudny, bo CO MOZE ZACHECIE?

taczy emocje, ambicje, opinie rowiesnikoéw i wyobrazenia o przy-

sztosci. Dlatego rodzic nie powinien sprowadza¢ rozmowy do Warto méwié dziecku konkretnie:
zdania: ,to dobry zawdéd". Lepiej pokazac¢ dziecku, dlaczego fry- W tej szkole bedziesz duzo cwiczyc”,
zjerstwo moze by¢ rozsadng $ciezka, jeli pasuje do jego zaintere- nZobaczysz efekty swojej pracy”,

~Poznasz zawdd, ktéry tgczy technike
i estetyke”, ,Po szkole mozesz dalej
sie rozwijac”. Takie argumenty s
Pierwszy argument to praktycznos¢. Uczen zdobywa konkretne lepsze niz ogolne hasta o dobrej

umiejetnosci, ktére mozna wykorzysta¢ w pracy ustugowej: piele- przysztosci.
gnacje wiosow, strzyzenie, koloryzacje, stylizacje, kontakt z klien-
tem i organizacje stanowiska. Dla mtodej osoby, ktéra lubi dziatac,

¢wiczy¢ i widzie¢ efekt swojej pracy, moze to by¢ wazna motywacja.
CZEGO NIE OBIECYWAC?

Drugi argument to mozliwos¢ rozwoju. Fryzjerstwo pozwala stop-
2|c;wo wybLerac \I/<v+?sny klec;u.nfk. iraclf w sarionle,l.spgqalllfac.]e;, T A

alsza nauke, szkolenia, udziat w konkursach, stylizacje okazjo- natychmiastowego wlasnego
nalne albo w przysztosci wtasng dziatalnos¢. Nie jest to droga za- salonu. Uczciwszy komunikat jest
mknieta, ale wymaga systematycznosci i odpowiedzialnosci. taki: fryzjerstwo daje mozliwosci,
ale wymagajg one nauki, praktyki,
kultury pracy i gotowosci do statego
doskonalenia.

sowan i sposobu uczenia sie.

Nie warto obiecywac tatwej

Trzeci argument dotyczy relacji z ludzmi. Fryzjer pomaga klien-
towi zadbac o wyglad, ale tez stucha, doradza i buduje zaufanie.
To zawdd dla oséb, ktére chcg pracowac praktycznie, a jedno-
czeSnie mie¢ codzienny kontakt z drugim cztowiekiem. Warto tez
pokazac dziecku, ze wybdér branzy fryzjerskiej nie musi oznaczac
decyzji ,na cate zycie”. To raczej pierwszy krok do sprawdzenia ON
swoich umiejetnosci, zdobycia zawodu i Swiadomego planowa-

nia dalszej drogi. ? &

Zachecaj faktami, nie obietnicami.




Dobra
rozmowa

Rodzic nie musi zna¢ wszystkich szkét i zawodéw. Wazniejsze jest to, aby poméc
dziecku uporzadkowa¢ informacje, nazwac obawy i sprawdzi¢, czy wybrana Sciezka

naprawde do niego pasuje.

Rozmowa o wyborze szkoly czesto zaczyna sie od prostych pytan:
,Gdzie idg koledzy?”, ,Czy szkota jest blisko?”, ,Czy po tym bedzie

praca?”. To wazne kwestie, ale nie powinny byc jedyng podstawg de- Zamiast méwi¢: ,Wybierz ten
cyzji. W przypadku fryzjerstwa warto porozmawiac takze o tym, jak kierunek, bo jest praktyczny”, lepiej
dziecko wyobraza sobie codzienng nauke i prace w tym zawodzie. powiedziec: ,Sprawdzmy, czego

bedziesz sie uczy¢ i czy ten sposdb
pracy ci odpowiada”. Taki komunikat

Dobrze zadane pytania pomagajg oddzieli¢ chwilowe zaintereso- daje dziecku poczucie wptywu,
wanie od realnej motywacji. Dziecko moze lubic stylizacje, mode a jednoczesnie kieruje rozmowe na
albo media spotecznosciowe, ale szkota fryzjerska oznacza takze fakty.

¢wiczenia techniczne, nauke higieny, kontakt z klientem, odpo-
wiedzialnosc¢ za efekt i przyjmowanie korekt od nauczyciela.

Rodzic moze wspiera¢ dziecko, pokazujac mu konkretne zrédta PYTANIA, KTORE POMAGAJA
informacji: strone szkoty, opis kwalifikacji, pracownie, dni otwarte,
rozmowe z uczniem lub absolwentem. Warto zachecac do spraw-
dzania faktow, a nie tylko do opierania sie na opiniach znajomych
albo atrakcyjnych filmach w internecie.

+ Co naprawde podoba ci sie we
fryzjerstwie?

+ Czego obawiasz sie w tej szkole?

+ Czy chcesz duzo ¢wiczy¢
praktycznie?

Najlepsza rozmowa nie konczy sie nakazem. Konczy sie planem: - Jak wyobrazasz sobie prace

co jeszcze sprawdzi¢, z kim porozmawiac, jakie szkoty poréownac 2 klientem?
i jakie pytania zadac podczas rekrutacji. Dzieki temu dziecko uczy « Co sprawdzimy przed zlozeniem
sie podejmowac decyzje bardziej Swiadomie. dokumentow?

Warto tez zostawi¢ dziecku przestrzern na zmiane zdania. Roz-
mowa o szkole nie musi od razu konczy¢ sie decyzjg; moze byc
poczatkiem sprawdzania informacji, poréwnywania mozliwosci
i lepszego poznawania wtasnych predyspozycji.

Rozmowa pomaga zamieni¢ pomyst w plan.



Sprawdz
siebie

Ta strona jest dla ucznia. Pomaga uporzadkowaé pierwsze skojarzenia

z fryzjerstwem i sprawdzi¢, czy wyobrazenie o zawodzie pasuje do nauki w szkole.

Zainteresowanie fryzjerstwem moze zaczac sie od stylizacji, kolo-
ru, mody, mediow spotecznosciowych albo checi pracy z ludzmi.
To dobry poczatek, ale przed wyborem szkoty warto zadac sobie
kilka prostych pytan.

W tym zawodzie wazne sg nie tylko pomysty na fryzury. Liczy sie
cierpliwe ¢wiczenie technik, doktadnos¢, higiena, punktualnosg,
rozmowa z klientem i gotowos$¢ do poprawiania btedow. Efekt
pracy jest widoczny, ale dochodzi sie do niego krok po kroku.

Nie musisz od razu wiedzie¢ wszystkiego. Wazne, zeby sprawdzic,
czego naprawde bedziesz sie uczy¢, jak wygladajg zajecia prak-
tyczne i czy taki sposdb nauki ci odpowiada. Ta karta moze poméc
w rozmowie z rodzicem, wychowawcg albo doradcg zawodowym.

Zrédta i opracowanie

Opracowanie przygotowano na podstawie publicznie dostepnych materiatéw dotyczacych
ksztatcenia zawodowego, kwalifikacji w branzy fryzjerskiej, doradztwa zawodowego i rynku pracy.
Wykorzystano w szczegélnosci informacje z podstaw programowych ksztatcenia w zawodach,
opiséw zawodoéw szkolnictwa branzowego, materiatéw ORE, CKE, Barometru Zawodoéw oraz
Zrédet branzowych i edukacyjnych.

Tresci maja charakter informacyjny i wspierajacy. Nie zastepujag indywidualnej rozmowy

z doradcg zawodowym, szkotg, poradnig psychologiczno-pedagogiczng ani specjalistami
pracujacymi z uczniem. Przed podjeciem decyzji warto sprawdzi¢ aktualng oferte wybranej szkoty,
organizacje praktycznej nauki zawodu, kwalifikacje, zasady rekrutacji i dostepne formy wsparcia.

CO MNIE PRZYCIAGA?

Zaznacz 3 rzeczy, ktére najbardziej
pasuja do Ciebie:

praca praktyczna

styl i wyglad

widoczny efekt pracy

kontakt z ludZmi

kolor, forma i proporcje
doktadnos$c i precyzja

wiasna dziatalnos¢

O
O
O
O
O
O
O
O nauka konkretnych umiejetnosci

CO MUSZE SPRAWDZIC?

Przed wyborem szkoty dopisz
odpowiedzi:

Szkota, ktérg biore pod uwage:
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Przedsiewzigcie pn. ,Utworzenie i wsparcie funkcjonowania Branzowego Centrum Umiejetnosci dla branzy fryzjersko-kosmetycznej
w dziedzinie Fryzjerstwo w Zespole Szkét Ogélnoksztatcacych i Zawodowych w Ciechanowcu”, realizowane w ramach umowy
nr KPO/25/1/BCU/U/0007, finansowane jest ze $rodkéw Instrumentu na rzecz Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci w ramach

Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci (KPO).

m al

w Zespole Szkét Ogolnoksztalcacych
i Zawodowych w Ciechanowcu
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Wyrézniamy sie na tle kraju, oferujgc naszym uczniom unikalng szanse poznania podstaw
trychologii, perukarstwa oraz kosmetologii w ramach standardowego toku ksztatcenia
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