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PODTYTUL
Podrecznik edukacyjny dla branzy fryzjersko-kosmetycznej
OPRACOWANIE

Branzowe Centrum Umiejetnosci dla branzy fryzjersko-kosmetycznej w dziedzinie Fryzjerstwo
w Zespole Szkdt Ogdlnoksztatcacych i Zawodowych w Ciechanowcu

MIEJSCE I ROK
Ciechanowiec 2026

CHARAKTER PUBLIKACII

Publikacja edukacyjna przeznaczona dla uczniéw, dorostych, nauczycieli oraz odbiorcéw
Zainteresowanych $wiadomym ksztattowaniem wizerunku.

Informacja o przedsiewzieciu

Przedsiewziecie pn. ,Utworzenie i wsparcie funkcjonowania Branzowego Centrum
Umiejetnosci dla Branzy fryzjersko-kosmetycznej w dziedzinie Fryzjerstwo w Zespole
Szkot Ogdlnoksztatcgcych i Zawodowych w Ciechanowcu” w ramach umowy nr
KPO/25/1/BCU/U/0007 finansowane ze $rodkéw Instrumentu na rzecz Odbudowy

i Zwiekszenia Odpornosci, tj. Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszenia Odpornosci
(KPO).
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Nota o publikacji

Podrecznik ,Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku” zostat
opracowany jako materiat edukacyjny dla szerokiego grona odbiorcéw. Moze
by¢ wykorzystywany przez uczniédw, osoby doroste, nauczycieli oraz
uczestnikow szkolen branzowych, ktérzy chca lepiej rozumieé zaleznosc
miedzy wygladem, komunikacjq i profesjonalnym odbiorem osoby.

Publikacja taczy podstawowe informacje z elementami wiedzy profesjonalnej.
Wyjasnia, czym jest wizerunek, jaka role petnig fryzura i makijaz, jak
analizowac proporcje twarzy, kolorystyke urody, pielegnacje wioséw oraz jak
taczyc¢ estetyke z praktyka zawodowa.

Zatozeniem podrecznika jest przystepny jezyk, uporzadkowana kompozycja
tresci i wyrazne wskazanie najwazniejszych poje¢. Wyrdznienia, schematy
i grafiki majg wspiera¢ rozumienie materiatu, a nie zastepowaé wiedze
merytoryczna.

Cel podrecznika

Celem materiatu jest pokazanie, ze fryzura
i makijaz sq czescig szerszej catosci: stylu,
postawy, sposobu komunikacji i kontekstu,
w ktorym funkcjonuje dana osoba.
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Wstep

Wizerunek to jeden z najwazniejszych elementéw codziennej komunikacji.
Zanim cziowiek wypowie pierwsze zdanie, otoczenie odbiera jego wyglad,
postawe, sposob poruszania sie, mimike oraz 0goélng spdjnosé prezentacji.
Fryzura i makijaz majg w tym procesie szczegdlne znaczenie, poniewaz
znajduja sie najblizej twarzy - tej czesci ciata, na ktdérg najczesciej
kierujemy uwage podczas rozmowy.

Swiadomie dobrana fryzura moze podkredli¢ atuty urody, wyréwnaé
proporcje, nadac¢ lekkosci, profesjonalizmu albo wyrazistosci. Makijaz moze
natomiast wydoby¢ naturalne piekno, wyréwnaé¢ koloryt skoéry,
zaakcentowac spojrzenie i dopasowac wyglad do sytuacji. Oba elementy
powinny wspoétpracowac ze sobg, a nie konkurowaé o uwage.

Profesjonalista z branzy fryzjersko-kosmetycznej nie wykonuje jedynie
ustugi technicznej. Pomaga odbiorcy budowa¢ spdjny obraz siebie:
estetyczny, autentyczny i dopasowany do potrzeb. Dlatego znajomosé
podstaw wizerunku, proporcji, koloru, pielegnacji, trendéw i komunikacji
z klientem staje sie wazng czescig kompetencji zawodowych.

,Dobrze zaprojektowany wizerunek nie maskuje osoby.

Porzadkuje i wzmacnia to, co jest jej naturalnym potencjatem.”
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Jak korzystaé z podrecznika?

Materiat zostat zaprojektowany tak, aby mozna byto czytaé go rozdziatami lub korzysta¢ z wybranych
czesci w zaleznosci od potrzeb edukacyjnych. Kazdy rozdziat wprowadza okreslony obszar wiedzy
i pokazuje, jak taczy sie on z praktyka fryzjersko-kosmetyczna.

Czytaj po kolei
Pierwsze rozdzialy wyjasniajg podstawy wizerunku. Kolejne rozwijaja zagadnienia fryzury,
pielegnacji, koloru i makijazu.

‘ Zwracaj uwage na wyrdznienia

Ramki ,Definicja”, ,Zapamietaj” i ,W praktyce zawodowej” porzadkuja najwazniejsze
informacje.

. tacz teorie z obserwacja

Podrecznik najlepiej dziata wtedy, gdy tres¢ jest odnoszona do realnych przyktadéw
fryzur, makijazy i sytuacji zawodowych.

Ukfad stron jest celowo uporzadkowany: tekst, wyrdznienia i schematy maja,

osobne strefy, dzieki czemu grafiki nie nachodza na tresc i pozostaja czytelne.
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Spis tresci

Ponizszy ukfad prowadzi od podstaw rozumienia wizerunku do zagadnien profesjonalnych:
projektowania fryzury, pielegnacji, kolorymetrii, makijazu, trendéw oraz komunikacji
z klientem.

01 Wizerunek jako komunikat spoteczny 7
02 Podstawy budowania wizerunku 19
03 Fryzura jako element wizerunku 31
04 Wtosy, skora gtowy i pielegnacja 47
05 Strzyzenie, modelowanie i stylizacja wiosow 61
06 Kolor we fryzjerstwie i analizie wizerunku 75
07 Makijaz jako cze$¢ wizerunku 87
08 Podstawy makijazu profesjonalnego 101
09 Spéjnos¢ fryzury, makijazu, ubioru i osobowosci 115
10 Trendy i wspdtczesna branza beauty 127
11 Higiena, bezpieczenstwo, etyka i komunikacja 135
12 Stownik poje¢, podsumowanie 143

Kolejne czesci podrecznika beda opracowywane w tym samym ukfadzie graficznym i redakcyjnym.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku 06
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ROZDZIAL 1

Wizerunek
w branzy
fryzjersko-
kosmetycznej

Wizerunek to znacznie wiecej niz
wygtad zewnetrzny — to sposéb,

w jaki prezentujemy sie innym,
komunikujemy i budujemy zaufanie.
W branzy fryzjersko-kosmetycznej
swiadomy wizerunek jest kluczem
do profesjonalizmu, wiarygodnosci
i sukcesu zawodowego.
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PODSTAWY POJECIA
Czym jest wizerunek?
Wizerunek to catosciowy sposob, w jaki
dana osoba jest postrzegana przez

otoczenie. Obejmuje zaréwno elementy

widoczne, takie jak fryzura, makijaz,
ubidér i ogdlna estetyka, jak rdéwniez
elementy mniej oczywiste:  sposdb
mowienia, postawe ciata, mimike, ton
glosu oraz zachowanie w okreslonej
sytuacji.

W praktyce oznacza to, ze fryzura
i makijaz nie sg jedynie ozdoba.
Wspottworza komunikat o osobie: mogag
wzmacnia¢ profesjonalizm, naturalnosc,
elegancje, kreatywnos¢ albo swobode.
Ich znaczenie zalezy jednak od kontekstu
oraz od tego, czy sq spojne z catoscig
prezentacji.

SFinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

Rzeczpospolita

- Polska

Definicja

Wizerunek to $wiadomie lub nieswiadomie
tworzony obraz osoby, ktory wptywa na
sposob jej odbioru przez innych.

Zapamietaj

Spojny wizerunek wzmacnia wiarygodnosé.
Niespdjny moze ostabia¢ nawet dobrze
przygotowang stylizacje.

ELEMENTY WIZERUNKU

R

FRYZURA

WIZERUNE

spojny komun

KOMUNIKACJA

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku  Rozdziat 1
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PIERWSZE WRAZENIE

Wizerunek jako pierwsze wrazenie
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Pierwsze wrazenie powstaje szybko i czesto decyduje o dalszym sposobie odbioru
osoby. Nie jest petng oceng cztowieka, ale wptywa na to, czy kto$ zostanie odebrany

jako osoba schludna,

pewna siebie, profesjonalna,

dostepna albo kreatywna.

W branzy fryzjersko-kosmetycznej swiadomos$é pierwszego wrazenia ma szczegolne
znaczenie. Klient, uczestnik szkolenia czy odbiorca ustugi zwraca uwage nie tylko na
efekt koncowy, lecz takze na estetyke pracy, czystos¢, sposdb komunikacji i wyglad

specjalisty.

sygnat wizualny

PIERWSZE WRAZENIE

ocena spojnosci

po rozmowie

potwierdzenie odbioru

Pierwsze wrazenie nie jest petng oceng osoby, ale wptywa na gotowos¢ do kontaktu, zaufanie

i odbior profesjonalizmu.

Fryzura

linia ciecia, kolor i objetosc
moga budowaé miekkos¢,
elegancje lub wyrazistos¢

Makijaz

wyréwnuje proporcje,
podkresla naturalne cechy i
dopasowuje wyglad do
sytuacji

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku  Rozdziat 1

Postawa

mowa ciata potwierdza albo
ostabia komunikat wizualny
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FRYZURA

Rola fryzury w odbiorze osoby

Fryzura znajduje sie bezposrednio przy
twarzy, dlatego silnie wptywa na sposédb,
w jaki odbierane sg rysy, proporcje oraz
0golny charakter osoby. Diugos$¢ wiosdw,
linia ciecia, objeto$¢, przedziatek i kolor
moga sprawi¢, ze wizerunek bedzie
wygladat bardziej klasycznie, nowoczesnie,
profesjonalnie albo swobodnie.

Profesjonalny dobdér fryzury powinien
uwzglednia¢ nie tylko aktualne trendy, lecz
takze ksztatt twarzy, typ wloséw, kondycje
skory gtowy, styl zycia i potrzeby klienta.
Fryzura powinna wspiera¢ osobe, a nie
dominowacd nad jej naturalnymi cechami.

FRYZURA JAKO RAMA TWARZY

ksztatt twarzy linia cigcia objetosc kolor efekt

analiza proporcji modelowanie rysow réownowaga formy harmonia urody spojny wizerunek

W praktyce fryzjer analizuje nie pojedynczy element, lecz relacje miedzy twarzg, wiosami,
kolorem, stylem zycia i oczekiwanym efektem.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 1 10
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MAKIJAZ

Rola makijazu w odbiorze osoby

Makijaz jest narzedziem porzadkowania i podkreslania
rysow twarzy. Moze wyréownac koloryt skory,
rozswietlic twarz, zaakcentowac oczy, nadac¢ ustom

wyrazistosci oraz dopasowac wyglad do okazji. Jego (

rola nie polega wylacznie na dekoracji, ale na
swiadomym modelowaniu odbioru twarzy.

Wizerunkowo makijaz moze budowac 3Swiezosc,
elegancje, profesjonalizm, ekspresje artystyczna albo
naturalnos¢. Kluczowe znaczenie ma umiar i
dopasowanie. Ten sam makijaz moze wygladac
wilasciwie podczas sesji zdjeciowej, ale zbyt
intensywnie w sytuacji szkolnej lub zawodowej.

\
Dzienny Zawodowy
lekki, $wiezy, funkcjonalny schludny, uporzadkowany,
stonowany

sfinansowane przez
Rzeczpospolita :
A PLAN Unig Europejska
L dziedzinie Fryzjerstwo == ODBUDOWY - Polska NextGenerationEU

Wieczorowy

wyrazisty, dopasowany do
okazji

MAKUAZ W SPOJINYM WIZERUNKU

Ubior Postawa

Kontekst

Fryzura

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku  Rozdziat 1

Makijaz
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KONTEKST

Wizerunek prywatny, szkolny i
zawodowy

Ten sam element wygladu moze byc odbierany inaczej w zaleZznosci od sytuacji. Profesjonalne
myslenie o wizerunku wymaga uwzglednienia kontekstu: miejsca, roli spotecznej, wieku odbiorcy,
charakteru wydarzenia oraz oczekiwanego poziomu formalnosci.

Szkolny Zawodowy Okazjonalny

wicksza swoboda, estetyka, schludnosc, profesjonalizm, dopasowanie do
indywidualnosc, praktycznosé higiena, spdjnosc z rola wydarzenia, trwalosc,
komfort wyrazistosc

R o R o R o R o,

Whiosek
Wizerunek powinien by¢ elastyczny. Nie oznacza to zmiany osobowosci, ale umiejetnos¢

dopasowania fryzury, makijazu i stylizacji do sytuacji. Profesjonalista pomaga klientowi
zachowac autentycznos¢, jednoczesnie dbajac o estetyke i odpowiedni poziom formalnosci.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 1 12
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o SPOJNOSC WIZERUNKU

Spodjnosc i autentycznosc¢ wizerunku

Skuteczny wizerunek opiera si¢ na spéjnosci
i autentycznosci. Wszystkie jego elementy - fryzura,
makijaz, ubidr, postawa ciata, ton gtosu oraz sposob
komunikacji - powinny ze sobg wspdtgrac i tworzy¢
jednolity przekaz. Rozbieznos¢ migdzy nimi wywotuje
wrazenie nieszczerosci i braku konsekwencji, co moze
ostabic zaufanie otoczenia.

Autentycznos$c oznacza, ze wizerunek odzwierciedla to,
kim naprawde jestesmy, a nie to, kim chcielibysmy sie
wydawac. Osoba, ktéra czuje si¢ dobrze w swojej skorze
i akceptuje siebie, jest postrzegana jako wiarygodna
i godna zaufania. Naturalno$¢ nie oznacza rezygnacji
z dbania o wyglad - to raczej swiadomy wybor srodkow
wyrazu, ktore podkresdlaja nasze atuty, a nie maskuja
nasza tozsamosc.

Wizerunek to dynamiczny proces, wymagajacy
Swiadomosci, refleksji oraz umiejetnosci dostosowania
sie do sytuacji bez utraty wiasnej spojnosci. Osoba, ktéra
zachowuje harmonie miedzy tym, jak wyglada, jak sie
zachowuije i co komunikuje, buduje silng marke osobistg
i pozytywne relacje zaréwno w Zyciu prywatnym,
jak i zawodowym.

Zapamietaj

Spéjny wizerunek to potaczenie wygladu,
zachowania, kontekstu i osobowosci.
Prawdziwa sita wizerunku tkwi w tym,
ze jest zgodny z Toba - nie udaje kogos
innego, lecz swiadomie wyraza to, kim
naprawde jestes.

W praktyce

Zanim zaplanujesz swoj wizerunek, zadaj
sobie pytania: Kim jestem? Jak chce by¢
postrzegany/a? W jakim srodowisku sig¢
poruszam? Co chce przekaza¢ poprzez
swoj wyglad i zachowanie?

Odpowiedzi pomoga Ci tworzy¢
wizerunek spojny, autentyczny

i skuteczny.

SPOJNOSC WIZERUNKU

WYGLAD ZACHOWANIE KONTEKST

sytuacja, miejsce,

wartosci, styl Zzycia,
rola spoteczna przekonania

fryzura, makijaz, postawa, gesty,
ubiér ton gfosu

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 1 13
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Estetyka i proporcje

Estetyka to nauka o pieknie i zasadach harmonii, ktdre
sprawiaja, ze cos$ jest postrzegane jako atrakcyjne.
W pracy fryzjera i wizazysty oznacza to dazenie do
réwnowagi miedzy cechami twarzy, fryzura, makijazem,
stylem oraz osobowoscia klienta.

Proporcje twarzy i sylwetki majg kluczowe znaczenie dla
odpowiedniego doboru fryzury i makijazu. Zasady
podziatu twarzy na czesci, analiza proporcji oraz
odpowiednie modelowanie pozwalaja wydobyc¢ atuty
i zrbwnowazy¢ ewentualne asymetrie.

Harmonia wizualna wptywa na pierwsze wrazenie, ktore
ksztattuje opinie o osobie. Dobrze dobrany wizerunek
wzmacnia pewnosc siebie, buduje zaufanie i ufatwia
osigganie celéw zaréwno w 2Zyciu prywatnym, jak
i zawodowym.
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Wazne

Estetyka to nie tylko piekno, ale rowniez
zgodnosc z zasadami harmonii i proporcji.
Kazda twarz jest inna, dlatego rolg
profesjonalisty jest dostrzec indywidualne
cechy i podkreslic¢ naturalne piekno.

Pamietaj: mniej znaczy wiecej.
Zréwnowazony wizerunek zawsze wyglada
bardziej elegancko i profesjonalnie niz
przesadne stylizacje.

ZASADY PROPORC]I

D

1. TROJPODZIAL TWARZY

1/3

3. ROWNOWAGA

& ga

4. HARMONIA KSZTAETOW

O
O/

Dobor fryzury i makijazu

Twarz dzieli si¢ na trzy rowne
cz¢sei: od linii wiosdw do brwi,
od brwi do nosa, od nesa do
brody. To podstawa analizy
proporcji i symetrii,

Symetria twarzy wplywa na
odbiér atrakcyjnosci.
Profesjonalna stylizacia moze
wizualnie korygowac drobne
asymetrie i przywracead
réwnowage.

Réwnowaga polega na
powinien wspolgrac z ksztattem
twarzy i sylwetki. Harmonia
opiera sig na dopasowaniu
form do naturalnych linii,

zréwnowazeniu proporcii,
objgtodci, ksztattow i koloréw
w obrebie twarzy oraz cafej
stylizacji.

@ Zachowanie proporcji i harmonii to klucz do estetycznego i profesjonalnego wizerunku.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku

Rozdziat 1 14
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KOMUNIKACJA
Wizerunek a komunikacja niewerbalna

Wizerunek to nie tylko to, co méwimy, ale rowniez to, jak to robimy i jak si¢ prezentujemy w
relacjach z innymi. Komunikacja niewerbalna adgrywa kluczows role¢ w odbiorze osoby - czesto
silniejszg niz stowa. To wtasnie ona decyduje o pierwszym wraZeniu, buduje zaufanie i wptywa na
sposéb, w jaki jestesmy postrzegani.

Postawa ciata, mimika, gesty, kontakt wzrokowy, dystans oraz ton gtosu - wszystkie te elementy
wspottworza spéjny przekaz, ktéry moze wzmacniac¢ lub ostabia¢ nasz wizerunek. Swiadome i
spojne uzycie komunikacji niewerbalnej pomaga budowac profesjonalny, autentyczny i pozytywny
obraz osoby.

W pracy fryzjera i makijazystki umiejetnos¢ odczytywania sygnatéw niewerbalnych klienta oraz
Swiadome zarzadzanie wiasnym przekazem jest niezbegdna do tworzenia komfortowej atmosfery i
efektywnej wspétpracy.

ELEMENTY KOMUNIKAC]JI NIEWERBALNE]

7 ©

POSTAWA MIMIKA

o
M w ®

KONTAKT
GESTY WIZERUNEK WZROKOWY
spojny 2
[*] o
2.8 i
DYSTANS TON GEOSU

Whniosek

Komunikacja niewerbalna to cichy jezyk, ktéry méwi o nas zanim wypowiemy stowo.
Swiadome zarzadzanie jej elementami pozwala budowac profesjonalny wizerunek, wzmacniac
relacje i wptywac na pozytywny odbiér w kazdej sytuaciji.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 1
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1.9 BLEDY WIZERUNKOWE

Bledy w budowaniu wizerunku

Nawet najlepsze umiejetnoéci moga zosta¢ przyémione przez btedy wizerunkowe. Swiadomosé
najczestszych potknieé pozwala ich unika¢ i budowal autentyczny, profesjonalny obraz.
Wizerunek to nie tylko to, co robimy, ale tez to, jak jestesmy odbierani.

Nadmierne eksponowanie elementéw wygladu, mocny
¢¢ e Przesada makijaz, zbyt ekstrawagancka fryzura czy dodatki moga
przyttoczyé i odciggnac uwage od osoby.

- Gdy fryzura, makijaz, ubidr i zachowanie nie tworzg
E:}; e Brak spéjnosci harmonijnej catosci, wizerunek staje si¢ chaotyczny
i nieczytelny.
Niedopasowanie Strdj, fryzura czy makijaz nieadekwatne do okazji
@ e d i lub miejsca moga wywotac dyskomfort u odbiorcy
0 sytuacj i zaszkodzi¢ odbiorowi osoby.
Ignorowanie Nieodpowiednie proporcje miedzy elementami wygladu
@ o e ae ]i (np. zbyt duza objetos¢ fryzury w stosunku do sylwetki)
proporc moga zaburza¢ harmoni¢ | rownowage wizerunku.
Kopiowanie trendéw Slepe podazanie za moda bez uwzglednienia wiasnych
|/" ° bez analizy cech, stylu Zycia i potrzeb klienta prowadzi do utraty
autentycznosci i spéjnosci.
Zaniedbanie higieny Brudne wlosy, nieswieza skora, niechlujny stréj czy
O o lo Ki niezadbane dionie podwazaja profesjonalizm niezaleznie

od stylizacji czy marki ubrar.

Zapamietaj

Dobry wizerunek to efekt swiadomych wyboréw i dbatosci o detale. Unikanie btedéw wizerunkowych
buduje zaufanie, wzmacnia relacje i pozwala osiggac lepsze rezultaty w kazdej sytuacji zawodowej i osobistej.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 1



w dziedzinie Fryzjerstwo

1 Zawodowych w Clechanowe:

m WIZERUNEK

Wizerunek w branzy
fryzjersko-kosmetycznej

Fryzjer i specjalista beauty to nie tylko wykonawca
ustug. To réwniez tworca i doradca wizerunku, ktéry
wptywa na sposob, w jaki klient postrzega siebie i jak
odbieraja go inni. Kazda zmiana fryzury, stylizacji czy
makijazu moze dodac pewnosci siebie, podkresli¢
atuty i wyrazi¢ osobowosc¢.

Profesjonalista analizuje potrzeby klienta, jego styl
zycia, preferencje i oczekiwania. Na tej podstawie
proponuje rozwigzania, ktére harmonizuja z uroda,
charakterem i okazja, Doradza z uwzglednieniem
trendow, ale przede wszystkim indywidualnosci.

Wizerunek buduje si¢ nie tylko przez efekt koricowy,
ale rowniez przez relacje, zaufanie i doswiadczenie
klienta w salonie. Empatia, uwaznos¢ i kultura osobista
sq rownie wazne jak umiejetnosci techniczne.

Swiadomy specjalista beauty pomaga klientowi czuc
sie dobrze na co dzieh — w pracy, w zyciu prywatnym
i w waznych momentach. Wspiera jego rozwoj,
zmiany oraz wyrazanie siebie poprzez wyglad.

W praktyce zawodowej

Branzowe
Centrum Umiejgtnosci % gll_?AAF‘llUWY
W Zespole Szkol Ogolnokszialcacych =—_- ODBUDOWY

Rzeczpospolita Sfinansowane przez

5 Unig Europelska
- Polska NextGenerationEU

(o) Profesjonalizm — dbaj o jakos¢ ustug, punktualnosc, estetyke pracy i ciagly rozwdj

swoich umiejetnosci.

w sposob zrozumiaty.

narzedzi i swojego wygladu.

3) () (0

zgodnych z potrzebami i komfortem klienta.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 1

Komunikacja — stuchaj uwaznie, zadawaj pytania, wyjasniaj mozliwosci i doradzaj

Higiena i bezpieczeristwo — przestrzegaj zasad higieny, dbaj o czystos¢ stanowiska,

Zrozumienie klienta — szanuj indywidualnosc, nie narzucaj stylu, wspieraj w wyborach
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PODSUMOWANIE ROZDZIAEU 1

Podsumowanie rozdzialu 1

Wizerunek to co$ wiecej niz wyglad - to $wiadomie tworzony komunikat, ktéry wptywa na
postrzeganie nas przez innych. Fryzura i makijaz sa jego waznymi elementami, ale dopiero
ich spdjne potaczenie z postawa, ubiorem, kontekstem i sposobem komunikacji tworzy

kompletny, wiarygodny obraz osoby.

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI

Wizerunek to caty komunikat o osobie -

nie tylko wyglad. ;24:
Fryzura i makijaz maja realny wptyw na

odbidr i powinny by¢ dobrane swiadomie. @

Spojnosc wszystkich elementéw buduje
profesjonalizm i zaufanie. O

Ten sam wizerunek moze by¢ odbierany o
inaczej w réznych kontekstach. l?

Najwazniejsze jest dopasowanie do osoby,

iej roli i sytuacji. @

Autentycznosc i naturalnos¢ wzmacniaja

wiarygodnosc i pozytywny odbiér. @

Wizerunek - swiadomy lub nieswiadomy
obraz osoby, ktéry wptywa na sposéb jej
odbioru przez innych.

Spéjnos¢ - zgodnosc wszystkich elementow
wizerunku, ktéra tworzy harmonijng catosc.

Autentycznosé - wizerunek zgodny
z osobowoscig i wartosciami, postrzegany
jako szczery i wiarygodny.

Proporcje - odpowiednie dostosowanie
elementéw wygladu do ksztattu twarzy,
urody i sylwetki.

Komunikacja niewerbalna - mowa ciala,
ton gtosu, mimika i gesty wspierajace
przekaz wizerunkowy.

Kontekst - sytuacja, w ktérej funkcjonujemy,
okreslajaca oczekiwania i odpowiedni
poziom formalnosci wizerunku.

WIZERUNEK W PRAKTYCE

ELEMENTY SPOJNOSC PRZEKAZ
fryzura, makijaz, harmonia i zgodnos¢ czytelny komunikat
ubior, postawa, wszystkich elementow o osobie

komunikacja, kontekst

0o >
A\
ODBIOR EFEKT
wplyw na postrzeganie profesjonalizm, zaufanie,
i relacje z innymi pozytywny wizerunek

Swiadome budowanie wizerunku to inwestycja w siebie i swoja przysztosc.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 1
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ROZDZIAL 2

Spojnosc
i harmonia
wizerunku

-

O

Zrozumienie zaleznosci miedzy
fryzura, makijazem, ubiorem

i osobowoscig pozwala budowac
wizerunek spojny, autentyczny

i profesjonalny.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku 19




Branzowe OWY
Centrum Umiejgtnosci % gm
f dzledﬂ;\:e Fryzjerstwo == ODBUDOWY

| Zawodowych w Clechanawen

STYL OSOBISTY

sfinansowane przez
ﬁ‘h@h ospolita Unie Europejska
- NextGenerationEU

Styl osobisty — punkt wyjscia do

budowania wizerunku

Styl osobisty to unikalny sposéb wyrazania siebie poprzez
wyglad zewnetrzny. Ksztaftuje sie on na podstawie naszej
osobowosci, wartosci, codziennych nawykow, preferencji
estetycznych oraz rél spotecznych, jakie petnimy.

Nie jest to zestaw sztywnych zasad, lecz dynamiczny proces,
ktory ewoluuje wraz z nami. Styl osobisty nie oznacza
podazania za trendami, ale swiadomego wyboru tego, co
najlepiej oddaje nasza autentyczno$¢ i wspiera
nasze funkcjonowanie w réznych sytuacjach.

Zrozumienie wifasnego stylu to klucz do budowania
spojnego, naturalnego i pewnego wizerunku. To punkt
wyijscia do swiadomego podejmowania decyzji dotyczacych
fryzury, makijazu, ubioru i zachowania — czyli wszystkich
elementow wizerunku.

Definicja

Styl osobisty to spéjny sposéb
wyrazania siebie poprzez wyglad

i zachowanie, wynikajacy z naszej
osobowosci, wartosci, trybu zycia,
estetyki oraz petnionych rél
spotecznych.

CO KSZTALTUJE STYL OSOBISTY?

A \4 O

osobowoséé wartosci tryb Zycia
Jakie mamy cechy, €0 jest dia nas waine, jak wyglada nasza
temperament i sposéb co nas napedza codziennosd, rytm dnia
bycia | motywuje | priorytety

L

= =]

estetyka = potrzeby
€0 uwazamy za pigkne, czego oczekujemy
jakie mamy preferencje od swojego wizerunku
wizualne w ré2nych rolach

J

JL

< O@

styl osobisty

spéjny, autentyczny

i funkcjonalny

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 1
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15 KONTEKST

Kontekst sytuacyjny

Ta sama osoba moze potrzebowac réinych elementdw wizerunku w zaleznosc od sytuacji, w jakiej sie
znajduje. Kluczowe jest dopasowanie fryzury, makijazu i ubioru do miejsca, roli, charakteru wydarzenia oraz
oczekiwanego poziomu formalnosci.

W kontekécie codziennym liczy si¢ przede wszystkim wygoda i naturalnosé, natomiast w kontekscie
zawodowym - profesjonalizm i wiarygodnosc. Sytuacje okazjonalne, takie jak uroczystosci czy spotkania
towarzyskie, pozwalaja na wieksza ekspresje i dbatos¢ o detale.

Umiejetnosc¢ swiadomego dopasowania wizerunku do kontekstu swiadczy o dojrzatosci, kulturze osobistej i

szacunku wobec otoczenia. Nie chodzi o zmiang osobowosci, ale o wiasciwe podkreslenie jej w odpowiedniej

oprawie.

R

FRYZURA

Q,

MAKIJAZ

&

UBIOR

A

TON/
FORMALNOSC

Wazne

@ CODZIENNY

Naturalna, tatwa

w uktadaniu,
wygodna.
Rozpuszczone lub
luzno upiete wiosy.

Lekki, naturainy,
podkreslajacy
Swiezosc.

Minimum kosmetykow.

Wygodny,
praktyczny,
dopasowany do
aktywnosci dnia
codziennego.

Nieformalny,
swobodny,
naturalny.

@ SZKOLNY

Zadbana, schludna,
nieprzeszkadzajaca
W nauce.

Proste formy, trwate
upiecia.

Dyskretny, swiezy,
wyréwnujacy koloryt.
Bez mocnych akcentow.

Schludny, zgodny

z zasadami szkoty.
Komfortowy,
nieodciggajacy uwagi.

Pétformalny,
uporzadkowany,
szanujgcy zasady.

@1 ZAWODOWY

Elegancka,
uporzadkowana,
podkreslajaca
profesjonalizm.
Stonowane kolory
i formy.

Stonowany,
podkreslajacy atuty,
zapewniajacy
Swiezy i wypoczety
wyglad.

Elegancki, klasyczny,
dopasowany do
branzy i kultury
organizacji.

Formalny,
profesjonalny,
wiarygodny.

Dopasowanie wizerunku do kontekstu nie oznacza rezygnacji z wiasnego stylu.
To swiadome wybory, ktére pomagaja osiagnac cel, budowac relacje i wywotywac wtasciwe wrazenie.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku

Rozdziat 1

? OKAZJONALNY

Dopasowana do okazji,
starannie utoZona.
Mozliwosc wiekszej
kreatywnosci

i stylizacji.

Dopasowany do okazji
i oswietlenia.

Moze byc bardziej
wyrazisty.

Dopasowany do
charakteru wydarzenia.
Elegancki, czesto
bardziej odswietny.

Formalny lub
potformalny,
zaleznie od okazji.
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Wizerunek mozna budowac w rézny sposob, w zaleznosci od osobowosci, stylu zycia, roli spotecznej
oraz sytuacji. Ponizej przedstawiamy cztery podstawowe typy wizerunku, ktére czesto stanowiq punkt
wyjscia do dalszej pracy nad spojnym i autentycznym wygladem.

Naturalny

Whniosek

Opiera sig¢ na autentycznosci, $wiezosci
i prostocie. Podkresla naturalne pigkno
i indywidualnosc bez sztucznego
wykoriczenia.

Fryzura: luzne, naturalne
ﬁ fryzury, migkkie linie, swobodny
ukfad wioséw.

Makijaz: delikatny, rozswietlajacy,
9 w odcieniach zblizonych do
koloru skory.

Wyréznia si¢ dbatoscia o detale,
luksusowym wykoriczeniem i wysoka
jakoscia stylizacji. Buduje wrazenie
pewnosci siebie i klasy.

Fryzura: perfekcyjnie
ﬁ wystylizowane, petne objetosci,
czesto z potyskiem,

Makijaz: dopracowany, z akcentem
9 na oczy lub usta, zgodny z kolorem
i stylem ubioru.

Klasyczny

Charakteryzuje si¢ harmonia, harmonia,
umiarem i ponadczasowa estetyka.
Sprawdza sie w Srodowiskach
formalnych i oficjalnych.

R Fryzura: gladkie upigcia, klasyczne
cigcia, starannie utozone wiosy.

Makijaz: stonowany, elegancki,
? podkreslajacy atuty twarzy
w sposob dyskretny.

Whyraza indywidualizm, nieszablonowe
myslenie i odwage w wyrazaniu siebie.
Sprawdza si¢ w branzach kreatywnych
i artystycznych.

ﬁ Fryzura: oryginalne kolory, nietypowe
cigcia, asymetria, odwaine formy.

Makijaz: wyrazisty, eksperymentainy,
9 o duZej swobodzie formy
i kolorystyki.

Nie istnieje lepszy ani gorszy typ wizerunku - wazne, aby byt spéjny z osobowoécia, stylem Zycia i celami.
Fryzjer i wizazysta pomagaja dobrac elementy wizerunku tak, aby wzmacnialy autentycznos¢, pewnosc¢ siebie
i pozytywny odbiér w kazdej sytuacji.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku

Rozdziat 1
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i Zawodowyeh !

WIZERUNEK CODZIENNY

Wizerunek
codzienny

Wizerunek codzienny powinien by¢ przede
wszystkim naturalny, komfortowy, schludny,
praktyczny i autentyczny. To sposéb
prezentacji, ktéry nie wymaga nadmiernego
wysitku, a jednoczesnie pozwala czuc sie
dobrze w kazdej sytuacji dnia codziennego.

Jego celem jest wspieranie codziennego
funkcjonowania - w pracy, w domu, podczas
spotkan czy w czasie aktywnosci. Powinien
by¢ dopasowany do rytmu dnia, otoczenia
oraz rodzaju wykonywanych zadan.

Wizerunek codzienny nie oznacza rezygnacji
z estetyki. Swiadome, przemyélane detale
w fryzurze, makijazu i ubiorze sprawiaja, ze
wyglad pozostaje spojny i poprawia komfort
oraz samopoczucie, bez przesadnego
podkreslania.

Najwazniejsze cechy

TN
‘R ot g3 e
\ 4
Fryzura - Makijaz - Ubiér - Efekt -
naturalna, wygodna, lekki, swiezy, komfortowy, schludny, swoboda,
tatwa do utozenia. podkreslajacy dopasowany do autentycznosé
wypoczety wyglad. aktywnosci dnia. i estetyka.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 2 23
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Wizerunek zawodowy

Wizerunek zawodowy powinien komunikowaé
kompetencje, rzetelnos¢, porzadek i szacunek do
innych. To sygnat, ze jesteSmy przygotowani do
swoich obowiazkéw i dbamy o jakos¢ w kazdym
aspekcie pracy.

Fryzura, makijaz oraz ubiér nalezy dopasowac do
charakteru petnionej roli, branzy oraz kultury
organizacyjnej. Wazne jest, aby stroj i estetyka
podkreslaty profesjonalizm, a jednoczeénie byty
zgodne z zasadami obowigzujacymi w miejscu pracy.

Umiar, schludno$¢ i dbato$¢ o detale zazwyczaj
wzmacniajg zaufanie i pozytywnie wplywaja na
postrzeganie przez wspétpracownikéw, przetozonych
i klientow. Zbyt wyrazisty wyglad moze odwracac
uwage od kompetenciji i przekazu zawodowego.

Wizerunek zawodowy nie polega na uniformizacji,
lecz na $wiadomych wyborach, ktére wspieraja
efektywna komunikacje, buduja autorytet i utatwiaja
realizacje celow zawodowych.

W praktyce zawodowej

R Profesjonalizm - starannos¢, punktualno$é i wysoka jakos¢ pracy.

@  Czytelnoéé - spéiny wyglad, ktéry budzi zaufanie i nie rozprasza.

@ Dopasowanie - uwzglednienie branzy, stanowiska i kontaktu z klientem.

ﬁ Efekt - wiarygodny, uporzadkowany i kompetentny wizerunek.

Fryzura | makijaz jako element budowania wizerunku

Rozdziat 2 24
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WIZERUNEK OKAZJONALNY
Wizerunek okazjonalny

Wydarzenia specjalne, takie jak wesela, gale, uroczyste
kolacje czy spotkania rodzinne, to doskonata okazja,
by pozwoli¢ sobie na bardziej wyraziste stylizacje. To
czas, w ktorym mozesz podkresli¢ swoj styl, osobowosc
i wyjatkowos¢. Niezaleznie od okazji, kluczowe jest
jednak zachowanie harmonii z charakterem wydarzenia
i kontekstem.

Fryzura i makijaz na specjalne okazje powinny byc
dopasowane do pory dnia, dress code'u, oswietlenia
oraz Twoich rysow twarzy. Inaczej prezentujemy sie
na eleganckim przyjeciu wieczorowym, a inaczej
na uroczystosci w ciagu dnia. Swiadomy dobér stylizacji
pozwala wydoby¢ atuty, zatuszowac niedoskonatosci
i sprawi¢, ze bedziemy czu¢ sie komfortowo oraz

pewnie.

Elegancki wizerunek okazjonalny to potaczenie estetyki,
klasy i indywidualnego charakteru. Dobrze dobrane
elementy stylizacji podkresdlaja Twoja pewnos¢ siebie,
ale nie przy¢miewaja tego, kim jestes. Dzieki temu
w kazdej wyjatkowej chwili mozesz prezentowac sie

z klasa i autentycznoscia.

Branzowe
Centrum Umicjgtnosci % KRpow Reeczpospolits
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O czym pamietac?
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Okazja Skala
dobierz stylizacje uwzglednij pore dnia,
do charakteru miejsce i stopier

wydarzenia. formalnosci.

3%

Spéjnosé
fryzura, makijaz i ubiér
powinny tworzy¢
jedna catosc.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 2
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Efekt
elegancja, pewnos$é
siebie i swiadome
podkreslenie urody.
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Wizerunek sceniczny i medialny

Wizerunek sceniczny i medialny wymaga uwzglednienia specyfiki oswietlenia, kamery, dystansu

oraz wigkszego oddziatywania wizualnego. To, co wyglada dobrze na co dziefi, moze byc stabo czytelne

z daleka lub w kadrze.

Fryzura i makijaz w takich sytuacjach czesto potrzebuja wiekszej wyrazistosci i definicji niz w zyciu

codziennym. Jednoczesnie musza pozosta¢ harmonijne i spojne z charakterem osoby, przekazem

oraz celem wystepu lub nagrania.

FRYZURA

* wicksza trwaloéd i utrwalenie
* wyrazniejsza forma i kontur

* czyteinodd z daleka

MAKIJAZ

* mocniejszy kontur i kolorystyka
* podkreélenie oczu i ust
* matowe wykoriczenia

zapewniajace trwalos¢

CEL

@

czytelnodd wyrazu i emocji
* widocznos¢ na duzej scenie
* wzmocnienie ekspresji

i przekazu

Whniosek

@

SESJA ZDJECIOWA

FRYZURA

ﬁ * precyzyjna stylizacja i detal
* pigkno ksztattu i faktury
« dbaloid o kaidy detal

MAKUAZ
f * praca ze $wiatlem i cieniem
* podkredienie struktury skory

* dopasowanie do stylu sesji

I retuszu

CEL

* wyeksponowanie detali

* harmonia z kadrem i $wiatlem
* wydobycie charakteru osoby

FRYZURA

ﬂ * naturalny ksztalt | réGwnowaga
* kontrola objetosci i potysku
o stabilnos¢ w ruchu i czasie

MAKIJAZ

f o Swiezos¢ | naturalny efekt

¢ unikanie nadmiernego potysku
* subtelne podkreslenie rysow

/ CEL
@ * naturalny, swiezy wyglad
* dobry odbidr w rdznych ujeciach
o spdjnodé z wizerunkiem
i przekazem

Kontekst techniczny — scena, sesja zdjeciowa czy kamera — wplywa na ostateczny odbiér stylizacji.

Swiadome dopasowanie wizerunku do warunkéw zapewnia profesjonalny i zamierzony efekt.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku
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28 DOBOR STYLU

Dobor stylu do wieku
i osobowosci

Dobor stylu powinien zawsze uwzglednia¢ indywidualnosé¢
oraz etap Zycia, na ktérym znajduje si¢ dana osoba.
Styl nie jest statyczny - naturalnie ewoluuje wraz
z doéwuadczenfaml. zmiang I’é|'l priorytetéw. Wazne )es.t. Zapamie taj
aby wybory wizerunkowe wspieraty autentycznos¢, a nie

byly jedynie odpowiedzia na chwilowe trendy czy presje

Dobrze dobrany styl to taki, ktory

otoczenia.

wspiera autentycznos¢, pasuje
Cho¢ wiek, rola spoteczna czy temperament moga do naszego etapu zycia i pozwala
sugerowac pewne kierunki, nie nalezy ich traktowac jako czué sie soba. Kluczem jest spojnosé
sztywnych wyznacznikow. Zbyt dostowne trzymanie sie miedzy tym, kim jesteémy, a tym,
stereotypdéw moze ogranicza¢ wyrazanie siebie i prowadzi¢ jak chcemy by¢ postrzegani -
do niezgodnosci miedzy tym, kim jeste$my, a tym, jak sie z poszanowaniem wiasnych
prezentujemy. potrzeb i indywidualnych wyboréw.

Najwazniejszym kryterium doboru stylu jest spéjnosé -
harmonia miedzy osobowoscia, komfortem, petniong rolg
a preferencjami estetycznymi. Dobrze dobrany wizerunek
nie maskuje, lecz podkreéla to, kim jestesmy, budujac
pewnosc siebie i wzmacniajac nasze relacje z otoczeniem.

CO WARTO UWZGLEDNIC?
N\ @ @ AR c
osobowosé¢ potrzeby tryb zycia wiek i rola spofeczna preferencje
nasz charakter, temperament komfort, funkcjonalnosd, codzienne aktywnosci etap Zycia, petnione role, estetyczne
i sposéb bycia pocaucie i priorytety, tempo kontekst spofecany upodobania, kolorystyka,
| dobre samopoczucie | styl dziatania | zawodowy formy | inspiracje

| I I J

O

Y

spojny styl

autentyczny.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 2 27
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HARMONIA

Znaczenie harmonii

Harmonia oznacza spdjne i swiadome relacje migdzy fryzurg, makijazem, ubiorem, kolorystyka
a zachowaniem. Wszystkie elementy wizerunku powinny wzajemnie sie uzupetnia¢ i wzmacniac,
tworzac jednolitg catosc, ktora jest zgodna z osoba, jej rolg i sytuacja.

To wiasnie harmonia sprawia, Ze wizerunek wyglada na dopracowany, zréwnowazony
i wiarygodny. Buduje poczucie pewnosci siebie, utatwia pozytywne relacje z innymi i wspiera
osiaganie celéw w zyciu zawodowym oraz osobistym.

HARMONIJNY WIZERUNEK

? “(
fryzura &N .
dopasowana do stylu L »
i okazji
: .J 3
makijaz ubior

podkreslajacy naturalne

odpowiedni do roli,
piekno i charakter

sytuacji i miejsca

“

& CO

kolorystyka osobowos¢

spdjna, harmonizujaca

autentyczna, pewna siebie
z urodq i otoczeniem

i spéjna z wizerunkiem

o Harmonia nie oznacza nudy — oznacza $wiadome dopasowanie wszystkich elementow.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 2 28
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210 WIZERUNEK | SAMOOCENA

Wizerunek
a samoocena

Wyglad zewnetrzny nie definiuje wartosci cztowieka,
jednak swiadoma dbatos¢ o wizerunek moze pozytywnie
wplywaé na poczucie wiasnej wartosci, sprawczosci
i komfort w relacjach. Kiedy osoba czuje, ze jej
wizerunek jest spojny z tym, kim jest, czesto tatwiej
skomunikowac sie z innymi i czuje si¢ bezpieczniej
w sytuacjach spotecznych.

Dobrze dobrana fryzura, makijaz i ubiér moga podkresli¢
atuty, wyrazi¢ nastréj, styl oraz intencje. W efekcie
oséb: czuja si¢ bardziej soba, a jednoczesnie gotowe
na roézne wyzwania dnia codziennego — od spotkan
towarzyskich po sytuacje zawodowe.

Rolg specjalisty jest wspiera¢c ten proces. Naszym
zadaniem jest stucha¢, rozumie¢ potrzeby i pomagac
w podejmowaniu decyzji, ktore wzmacniaja komfort
i autentycznos¢ - bez oceniania czy narzucania gotowych
rozwigzan.

Jak dziata ten proces?

s — Ao — f — L

$.wliadom_a Lepsze Wieksza Pozytywny odbiér
pielegnacja samopoczucie pewnos¢ siebie i relacje
i stylizacja
Dbanie o wyglad zgodnie Poczucie komfortu Wiara w siebie | gotowos¢ tatwiejsza komunikacja,
2 wiasnymi potrzebami i zadowolenia ze swojego do dziatania w réznych lepsze relacje i wigksza
i preferencjami. wygladu. sytuacjach. otwartosc otoczenia.
Wazine

Wizerunek powinien wspiera¢ dobre samopoczucie, a nie generowac presje.
Najwazniejsze jest szacunek do siebie i swoich wyboréw - kazdego dnia.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 2 29



s talstmiict % KRAJOWY Rzeczpospalite SHinanscwane praez
ini PLAN Unig Europejska
fﬁ.ﬂi‘iﬂmmm =—_- ODBUDOWY - Polska NextGenerationEU

| Zawodowych w Clechanawen

211 PODSUMOWANIE ROZDZIALU 2

Podsumowanie rozdziatu 2

W rozdziale 2 poznalismy, jak styl osobisty, kontekst i harmonia wptywaja na swiadomy wizerunek.
Zrozumielismy, Ze rézne sytuacje wymagaja réznych rozwiazan, a kluczem do sukcesu jest spéjnosc,

autentycznosc i Swiadome dopasowanie wszystkich elementow do celu komunikacji.

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI

KLUCZOWE POJE

Wizerunek przybiera cztery podstawowe formy:

codzienny, zawodowy, okazjonalny i medialny. siebie poprzez wyglad i zachowanie.

Kazda forma wizerunku wymaga innych wyboréw

i dostosowania do sytuacji. zasady i poziom formalnosci wizerunku.,

i poziomie formalnosci. z osobowoscia, rolg i sytuacja.

Swiadome dopasowanie wizerunku zwigksza

wiarygodnosé, komfort i skutecznosé komunikacii. od nieformalnego po bardzo formalny.

Harmonia migdzy osobowoscia, stylem Zycia
i wizerunkiem buduje spéjny i autentyczny obraz.

Autentycznosé - zgodno$¢ wizerunku

Znajomosc siebie i samoocena s3 fundamentem O Samoocena - $wiadomo$¢ wiasnych

$wiadomego ksztattowania wizerunku. mocnych stron i obszaréw do rozwoju.

Kontekst sytuacyjny decyduje o oczekiwaniach @ Harmonia - zgodnos¢ elementéw wizerunku

Styl osobisty - unikalny sposob wyrazania

Kontekst - sytuacja okreslajaca oczekiwania,

Formalno$¢ - poziom oficjalnosci wizerunku,

z wartosciami, osobowoscig i stylem Zycia.

WIZERUNEK W PRAKTYCE
) — C)\, — | S | e—| gy
POZNANIE SIEBIE ANALIZA SYTUACH DOBOR SRODKOW WYRAZU SPOJNY EFEKT
Zrozum swoje wartodci, Okredl kontekst, role, Dobierz fryzure, makijaz, ubidr, Oslagnij harmonijny, autentyczny
styl tycia, mocne strony oczekiwania i poziom zachowanie i komunikacje i skuteczny wizerunek, ktory
i preferencje. formalnosci. do sytuacji, buduje relacje i zaufanie.

Swiadomy wizerunek to sp6jnosc, ktéra pracuje na Twoj sukces.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 2
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ROZDZIAL 3

Twarz,
proporcje
i analiza urody

W tym rozdziale poznasz zasady
analizy twarzy, jej proporgji

i symetrii oraz nauczysz sie
dostrzegac cechy, ktére wplywaja
na odbiér urody. To wiedza
niezbedna do $wiadomego
doboru fryzury, makijazu i stylu,
podkreslajaca naturalne piekno
kazdej osoby.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku
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Fryzura jako
rama twarzy

Fryzura petni funkcje ramy dla twarzy -
podkresla jej atuty, tagodzi rysy, wysmukla
lub réwnowazy proporcje, a takze moze
nada¢ wyrazistosci okreslonym cechom.
Odpowiednio dobrane cigcie, ksztatt i uktad
wioséw wptywaja na to, jak postrzegane sa
kosci policzkowe, linia Zuchwy, czoto czy szyja.

Dtugosé, objetosé, przedziatek oraz tekstura
maja kluczowe znaczenie dla odbioru
proporcji twarzy. Na przyktad miekkie fale
tagodza ostre rysy, a diugie, proste pasma
wysmuklaja i wydtuzaja. Nawet drobna
zmiana ukfadu pasm moze optycznie uniesc
oko, wysmukli¢ policzki lub skréci¢ czoto.

Dobrze dobrana fryzura to efekt potgczenia
znajomosci anatomii twarzy, struktury wiosa
oraz stylu zycia klienta. To $swiadomy wybdr,
ktéry nie tylko podkresla urode, ale tez

wspiera pewnosc siebie i spojnos¢ wizerunku.

FRYZURA WPLYWA NA

proporcje twarzy optyczne modelowanie charakter wizerunku komfort i funkcjonalno$é
poprawia réwnowage tagodzi, wysmukla lub buduje styl, wyrazistos¢ dostosowuje sie do trybu Zycia
i harmonie ryséw podkredla wybrane cechy i spéjnosé z osobowoscia i codziennych potrzeb

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdzial 3 32
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u KSZTALTY TWARZY
Ksztalty twarzy - wprowadzenie

Analiza ksztaltu twarzy pomaga dobrac fryzure tak, aby podkreslata naturalne atuty, rdownowazyka
proporcje | wspierala zamierzony efekt wizerunkowy. Mie chodzi o preypisanie osoby do sztywnej
kategorii, lecz o zauwazenie relacji miedzy czotem, koscmi policzkowymi, linig Zuchwy i brods.

Ksztalty twarzy nalezy traktowad jako punkt orientacyjny. W praktyce wiele osdb ma cechy kilku
typdw jednoczesnie, dlatego profesjonalny dobdr fryzury powinien taczyc obserwacje z rozmowsg o
potrzebach, stylu Zycia i preferencjach klienta.

Na ostateczny efekt wplywaja takZe dlugosd szyi. linia ramion, objetosc whlosow, ich struktura oraz
moZ liwosci codziennej stylizacji. Dopiero potgczenie tych informacji pozwala zaproponowacd fryzure
estetyczng. wygodng i spdjna z osobowoscia.

PODSTAWOWE KSZTALTY TWARZY

owalna okragta kwadratowa
harmonijne proporcje miekkie linie i petniejsze policzki wyrazniejsza zuchwa
prostokatna tréjkatna sercowata
wieksza dtugos¢ niz szerokosc szersza dolna czesc¢ twarzy szersze czoto i wezsza broda

Waine

Ksztatt twarzy nie jest oceng urody. To narzedzie analizy, ktére pomaga $wiadomie dobrad linie ciecia, objetos¢, dtugos¢ wtosd
i sposéb ich utozenia.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 3 33
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ﬂ TWARZ OWALNA
Twarz owalna

Twarz owalna jest zwykle uznawana za najbardziej

Branzowe OWY
Centrum Umiejetnosci % KRAJ Rzeczpospolita

SFinansowane przez .
Unig Europeiska IS
NextGenerationEU =

zrownowazong, poniewaz szeroko$¢ czota, kosci TWARZ OWALNA

policzkowych i linii zuchwy pozostaje w harmonijnej
relacji z dtugoscig twarzy. Nie oznacza to jednak, ze
kazda fryzura bedzie automatycznie odpowiednia.

Przy twarzy owalnej mozna stosowac wiele
rozwigzan - od klasycznego boba, przez miekkie fale,
po diuzsze warstwy. Kluczowe jest dopasowanie
fryzury do typu witoséw, trybu zycia i efektu, jaki
osoba chce osiggnac.

W pracy profesjonalnej warto pilnowac¢, aby forma
nie stata sie zbyt ciezka. Nadmierna objetos¢, zbyt
masywna grzywka lub bardzo geometryczne cigcie
moggq zaburzyé naturalng rbwnowage rysow.

Twarz owalna ma harmonijne proporcje
i daje duzg swobode w doborze fryzury.

Rekomendowane rozwigzania

= O v/

Miekkie fale Klasyczny bob Warstwy
dodajg lekkosci podkresla proporcje wydobywaja strukture
i ruchu i elegancje wiosow

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 3
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Przedziatek

dopasowany do ryséw
i stylu
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n TWARZ OKRAGLA
Twarz okragla

Twarz okragta najczesciej ma zblizong szerokos$¢ i
dtugos¢ oraz miekka linie zuchwy. Charakterystyczne
s petniejsze policzki i fagodniejsze przejscia miedzy

Branzowe OWY
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poszczegdlnymi czesciami twarzy. TWARZ OKRAGLA

Celem fryzury nie jest ukrycie twarzy, ale nadanie jej
optycznej lekkosci i pionowego kierunku. Pomocne
bywaja diuzsze pasma przy twarzy, asymetria,
objetos¢ u nasady oraz ciecia, ktére nie konczg sie
doktadnie na wysokosci najszerszej czesci policzkdw.

Przy twarzy okragtej warto uwazac na zbyt ciezkg
objetos¢ po bokach, bardzo krotkg petng grzywke i
fryzury konczace sie na linii brody. Mogg one
wizualnie poszerzac twarz.

Dtuzsze pasma przy twarzy
i pionowy kierunek fryzury
optycznie wysmuklajg proporcje.

Jak wysmukli¢ optycznie twarz?

1 Ll 2

Objetosé Dtuzsze pasma Asymetria

u nasady wtosow. prowadzone przy twarzy. przedziatek i kierunek.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 3
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bez ciezkiej objetosci.
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TWARZ KWADRATOWA

Twarz kwadratowa

Twarz kwadratowa ma zwykle wyrazniejszg linie
zuchwy oraz podobng szeroko$¢ czota, policzkéw i
dolnej czesci twarzy. Taki ukfad nadaje rysom
zdecydowanie i charakter, ale moze wymagac
zmiekczenia w wybranych partiach.

W doborze fryzury dobrze sprawdzajq sie miekkie
linie, fale, warstwy oraz ukosny kierunek utozenia
wioséw. Ruch w fryzurze pomaga przetamacé
geometrie twarzy i sprawia, ze odbidr staje sie
bardziej tagodny.

Nie chodzi o ukrycie mocniejszych ryséw.
Profesjonalna stylizacja powinna je rownowazyc¢ i
Swiadomie wykorzystac, tak aby efekt byt spojny z
osobowoscig oraz stylem klienta.

Zmiekczanie rysow

~
o’ —
Miekkie warstwy Fale i ruch

zamiast ciezkiej linii. dla tagodniejszego odbioru.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 3

Ukos$na grzywka
przetamuje geometrie.

SFinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

Rzeczpospolita

- Polska

TWARZ KWADRATOWA

Twarz kwadratowa ma wyraznie zarysowang linie zuchwy
i szerokie czoto. Dobrze wygladaja fryzury, ktére tagodza rysy.

O eSS

Kontrola bokow
objetos$¢ bez masywnosci.
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n TWARZ PROSTOKATHA
Twarz prostokatna i podluzna

Twarz prostokatna lub podtuzna charakteryzuje sie wieksza dtugoscig niz szerokoscia. Czoto,
policzki i zuchwa moga mie¢ podobna szerokos¢, a cato$¢ sprawia wrazenie bardziej wydtuzonej.

Dobor fryzury powinien dazy¢ do rownowazenia proporcji. Korzystne sg rozwigzania, ktére dodajg
miekkosci i szerokosci w okolicy policzkéw lub zuchwy, a jednoczesnie nie podnoszg nadmiernie
wioséw u nasady.

W wielu przypadkach pomocna jest grzywka, fale po bokach oraz ciecia sredniej dtugosci. Zbyt
dtugie, proste pasma bez objetosci mogq dodatkowo wydtuzaé twarz.

BALANS DEUGOSCI I OBJETOSCI

o —
— —
—— —

Objetosc po bokach Grzywka Fale Mniej uniesienia
poszerza optycznie ckolice ckraca wizualnie wysekie dodaja miskkesci na unikaj nadmiernej wysokesci
policzkow. czolo. wysokosci twarzy. u nasady.

zhbyt pionowo bardziej zbalansowana

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 3
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TWARZ TROJKATNA | SERCOWATA

Twarz trojkatna i sercowata

Twarz tréjkatna i sercowata wymagaja uwaznej analizy proporcji miedzy gorna i dolng czescia
twarzy. W twarzy trdjkatnej szersza bywa okolica zuchwy, natomiast w sercowatej zwykle dominuje
czoto, a broda jest wezsza.

Celem fryzury jest przeniesienie akcentu tam, gdzie brakuje szerokosci, i kontrola objetosci tam,
gdzie twarz jest najmocniejsza. Dzieki temu uzyskujemy bardziej harmonijny, lekki i spdjny odbior.

Dobor grzywki, dtugosci oraz warstw powinien wynikac z indywidualnego uktadu ryséow. Nawet

podobny ksztatt twarzy moze wymagac innego rozwigzania ze wzgledu na strukture wioséw i styl
zycia.

Trojkatna Sercowata
Szersza dolna czesd twarzy wymaga lekkosci Szersze czolo | weisza broda dobrze reagujg
przy Zuchwie | wiekszej réwnowagi u gory. na miekkie linie oraz kontrole objetosci przy

gorze.

Réwnowazenie proporcji

| = O £

Objetosé Migkkie linie Grzywka Kontrola ciezaru
tam, gdzie brakuje szczegdlnie przy brodzie dopasowana do czota przy zuchwie i skroniach
szerokosci

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 3 38
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PROPORCJE

Proporcje glowy i szyi

Proporcje gtowy i szyi wptywaja na to, jak odbierana jest dtugos¢ wioséw, wysokos¢ upiecia oraz
linia ciecia. Fryzura moze optycznie wydtuzac szyje, skracac ja, eksponowac linie zuchwy lub
tagodzi¢ jej kontur.

Przy krotszej szyi czesto sprawdzajq sie formy uniesione, 1zejsze przy karku albo odstaniajace linie
szyi. Przy dtuzszej szyi mozna pozwoli¢ sobie na petniejsze ksztatty, miekkie fale lub dtugosci, ktére
tworzg bardziej proporcjonalng rame.

Nie istnieje jedna uniwersalna zasada. Najwazniejsze jest potaczenie estetyki z komfortem klienta,
typem wtosow i sposobem codziennego funkcjonowania.

ELEMENTY, KTORE WARTO OCENIC

O O O O

krétka szyja diuga szyja wyrazna zuchwa delikatna zuchwa
|1zejsza linia karku petniejsze formy miekkie kontury forma dodajaca charakteru
W praktyce

Podczas konsultacji warto spojrzec¢ nie tylko na twarz, ale takze na szyje, ramiona, postawe i sposob noszenia ubran.
Fryzura powinna wspotpracowac z caty sylwetka.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 3 39
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n GRZIYWEKA
Grzywka jako narzedzie korekty

Grzywka jest jednym z najskuteczniejszych narzedzi optycznej korekty twarzy. Moze skrdci¢ wysokie
czoto, podkresli¢ oczy, zmiekczyc¢ rysy albo nadac fryzurze bardziej wyrazisty charakter.

Dobor grzywki powinien wynikac z analizy ksztattu twarzy, kierunku wzrostu wtoséw, ich gestosci
oraz tego, ile czasu klient moze poswieci¢ na codzienng stylizacje.

Zle dobrana grzywka moze przytioczy¢ twarz, poszerzy¢ ja lub utrudni¢ utrzymanie estetycznej
formy. Dlatego powinna byc projektowana tak samo swiadomie jak dtugosc i linia catego ciecia.

RODZAJE GRZYWKI | ICH EFEKT

O O O O

prosta kurtynowa ukos$na lekka
skraca optycznie czoto miekko otwiera twarz wprowadza asymetrie nie obcigza ryséw

Grzywka powinna wynikaé¢ z analizy twarzy, rodzaju wtoséw i mozliwosci codziennej stylizacji.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 3

40



Branzowe

Centrum Umiejetnosci % KRpowy Reeczpospolita stnansouane ree: RE
g S == oosvcowy [N "= NextGenerstioncy G

1 Zawodowych w Clechanowen

3.10 PRZEDZIALEK

Przedzialek i kierunek ulozenia wlosow

Przedziatek i kierunek utozenia wtoséw potrafig wyraznie zmieni¢ odbidr twarzy. Przedziatek na
$rodku podkresla symetrie, natomiast boczny moze zmiekczaé proporcje i dodawac lekkosci.

Asymetryczne utozenie wioséw pomaga przetamac zbyt regularne lub mocne rysy. Wiosy zaczesane

do tytu odstaniajg twarz, eksponuja kosci policzkowe i budujg bardziej zdecydowany, elegancki
charakter.

To niewielki detal techniczny, ale w praktyce czesto decyduje o tym, czy fryzura wyglada naturalnie,
profesjonalnie i zgodnie z osobowoscig klienta.

KIERUNEK MA ZNACZENIE

0 0 - T

na $rodku z boku asymetria do tytu
porzadek i symetria lekkos$¢ i korekta proporcji charakter i dynamika elegancja i odstoniecie
twarzy
Zapamietaj

Zmiana przedziatka to prosty sposéb na od$wiezenie wizerunku bez radykalnej zmiany ciecia. Warto jednak
sprawdzi¢ naturalny kierunek uktadania sie wtoséw.
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DLUGOSC WELOSOW

Dlugos¢ wlosow a charakter wizerunku

Dtugos¢ wiosdw wptywa na charakter wizerunku, ale sama w sobie nie przesadza o elegancji,
profesjonalizmie czy atrakcyjnosci. Krotkie wiosy moga dodawac wyrazistosci, Srednie -
uniwersalnosci, a dtugie - miekkosci i efektownosci.

Najwazniejsze jest dopasowanie dtugosci do proporcji twarzy i sylwetki, rodzaju wtoséw, mozliwosci
pielegnacji oraz sytuacji, w ktérych dana osoba najczesciej funkcjonuje.

Dobra dtugos¢ powinna faczy¢ estetyke z funkcjonalnoscia. Fryzura, ktéra pieknie wyglada, ale jest
trudna do utrzymania, moze szybko przestac¢ wspiera¢ codzienny komfort.

POROWNANIE DLUGOSCI

krétkie srednie diugie

L = L

Efekt: wyrazistos¢, swiezosc,
charakter

Dla kogo: 0s6b cenigcych
Wygode i mocny ksztatt

Uwaga: wymagaja regularnego
odswiezania linii

Efekt: uniwersalnosc i tatwe
modelowanie

Dla kogo: wigkszosci typow
wiosow i wielu stylow zycia

Uwaga: daja duzo mozliwosci
upiec i fal

Efekt: miekkos¢, kobiecosé,
efektownos¢

Dla kogo: wtoséw zdrowych,
zadbanych i dobrze
pielegnowanych

Uwaga: wymagaja ochrony
koncowek i systematycznej
pielegnacji

Najlepsza diugos¢ to ta, ktora taczy estetyke z funkcjonalnoscia.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 3
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3.12 OBJETOSC | TEKSTURA

Objetosc i tekstura

TEKSTURA WLOSOW

Objetos¢ i tekstura wioséw majg duzy wptyw na odbidr catej
twarzy. Wtosy gtadkie, falowane, krecone lub mocno
teksturowane tworzg inny charakter wizerunku i inaczej
wspotpracuja z proporcjami twarzy.

Objetos¢ moze optycznie poszerza¢, wydtuzaé, rbwnowazy¢ albo
zmiekczad rysy. Dlatego nie nalezy jej traktowac wytacznie jako
efektu stylizacji, lecz jako narzedzie modelowania wizerunku.

Profesjonalista ocenia, gdzie objetos¢ jest potrzebna, a gdzie
moze zaburzaé harmonie. Znaczenie ma nie tylko rodzaj witosa,
ale takze ciecie, kierunek suszenia, produkt stylizujacy i trwatosc
efektu.

gladkie falowane krecone teksturyzowane

R62na tekstura wloséw wplywa na objetosé, sposéb ukladania i odbidr fryzury.

Objetosc i tekstura w praktyce

- 5 Yo Y

Uniesienie u nasady Objetosc po bokach Gladkosc Maturalny ruch
dodsje lekkosci | moze optycnie rewnowsiy twerz podiuing, sle wamacrie dlegands i sprewia, se fryzum wyglada
wydhuzac twarz. mode paszerzac okragly. minimalizm, wymaga dobrej migkko, Swiezo | nowoczesnie.
kondycji wiosa.
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ERE] STYL ZYCIA

Fryzura a wiek i styl zycia

Fryzura powinna by¢ dopasowana nie tylko do ksztattu twarzy, ale rowniez
do codziennego rytmu zycia. Innych rozwigzan potrzebuje osoba aktywna,
innych osoba pracujgca w srodowisku formalnym, a jeszcze innych ktos, kto
chce podkresli¢ kreatywnosc.

Wiek nie powinien by¢ traktowany jako sztywne ograniczenie. Znacznie
wazniejsze sg proporcje, kondycja wioséw, komfort noszenia fryzury,
osobowos$¢ oraz gotowos¢ do codziennej pielegnadii i stylizacji.

Najlepsza fryzura to taka, ktdra jest estetyczna, funkcjonalna i mozliwa do
utrzymania w realnych warunkach. Profesjonalne doradztwo powinno taczy¢
efekt wizualny z praktycznoscia.

Co warto uwzglednic?

©C, R A

czas na stylizacje rodzaj pracy aktywnocc

il= minut dziennie mona paziom formalnogc! | komtakt spart, podrize, tryh dnia,
poswligckt wiosom z Elientem pogoda

Rozdziat 3

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku

- Polska

pielegnacja

loosmetykl, suszenle,
echrona wiosaw

SFinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

Rzeczpospolita

Zapamietaj

Fryzura powinna wspierac styl
zycia, a nie utrudniac¢ codziennosc.
Nawet najbardziej efektowne ciecie
traci wartos¢, jesli nie mozna go
wygodnie utrzymac.

O o

osobowosc

czy fryzura ma by spokoina
ezy wyrazlsta
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DOBOR FRYZURY
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Najczestsze bledy w doborze

fryzury

Bledy w doborze fryzury czesto wynikajg z patrzenia wylgcznie na mode lub zdjecie inspiracyjne, bez analizy osoby.

Profesjonalny fryzjer powinien taczy< oczekiwania klienta z wiedza o proporcjach. strukturze wiosa | moéliwosciach

Kopiowanie fryzury bez analizy

% @
~o @
o -
© O
ON -
2O

Zla proporcja objetocci

Ignorowanie struktury wloza

Hiepraktyczna ctylizacja

Hiedopasowany kolor

Brak koncultacji

Inspiracja z internetu nie zawsze pasuje do ksztaku twarzy, typu wiosdw
i stylu Zycia klienta.

Nadmierna objetosc w niewlasciwym miejscu moze poszerzac twarz lub
zaburzac linig sylwetki.

Cienkie, grube, kracone lub porowate whosy wymagajg innych rozwiazan
technicznych.

Fryzura, ktdrej klient nie potrafi odtworzyc samedzielnie, szyblko
przestaje spelniac swojg funkcje.

Kolor whosdw powinien wspdlgrac z typem urody, cers, oczami i
charakterem wizerunku.

Bez rozmowy o potrzebach i cczekiwaniach trudno stworzye fryzure
spgjng z osobg.

Wazine

Dobér fryzury to proces. Obejmuje analize twarzy, wiosoéw, stylu zycia, oczekiwan klienta i mozliwosci

codziennej pielegnacji.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku

Rozdziat 3
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PODSUMOWANIE ROZDZIAEU 3

Podsumowanie rozdziatu 3

W rozdziale 3 omowiliémy, jak fryzura wptywa na odbidr twarzy i catego wizerunku. Swiadome decyzje dotyczace
ksztattu, dtugosci, objetosci, tekstury, grzywki i przedziatka pozwalajg tworzy¢ efekt spojny z osobg, jej stylem zycia

oraz celami wizerunkowymi.

NAJWAZNIE]SZE WNIOSKI KLUCZOWE POJECIA

° Fryzura jest rama twarzy | wplywa na proporcje. rama twarzyfoyzurs ctaczsigcs i modelujges adbisr rysaw
Nie istnieje jedna fryzura dobra dla wszystkich. f proporcje - refacje migdzy elementami twarzy i sylwetki

Ksztalt twarzy jest wskazdwka, nie sztywna kategoria. flos¢ praestrzeni i lekkosci w formie fryzury

: objetosc -

Objetosc, tekstura i przedzialek modelujg odbidr ryséw. ﬁ tekstura - spossh ukladanie i odbijania swistls przez wiosy
Dabra fryzura faczy estetyke z funkejonalnoscia. grzywka - element keryguiscy czolo, oezy i diuges twarzy
Konsultacja chroni przed przypadkowym efektem. f funkcjonalndeese utreymania fryzury w codziennym Zyciu

FRYZURA W PRAKTYCE

analiza twarzy struktura wiosa styl zycia projekt fryzury spojny efekt
proporcje i rysy typ, gestos¢, czas i potrzeby forma, dtugosc¢, estetyka i komfort
kondycja kolor
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ROZDZIAL 4

Fryzura
jako element
budowania
wizerunku

Fryzura to jeden z kluczowych
elementow ksztattujacych
wizerunek cztowieka.
Odpowiednio dobrana potrafi
podkresli¢ atuty urody, wyrazic
osobowosc¢ i budowac spojny
obraz w zyciu zawodowym

oraz prywatnym.
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BUDOWA WEOSA

Budowa wlosa

Wios jest strukturg zbudowang gtéwnie z keratyny. Widoczna
czes$¢ wiosa, czyli todyga, wyrasta z mieszka wtosowego
znajdujacego sie w skorze. To wtasnie w mieszku zachodzg

Reeczpospolita Sfinansowane przez
3 PLAN Unig Europejska
w dziedzinie Fryzjerstwo == oosuoowy [ "o NextGenerationEU

procesy odpowiedzialne za wzrost wtosa. BU D OWA WLOSA

Stan wtoséw zalezy nie tylko od produktéw uzywanych na ich
powierzchni, ale réwniez od kondycji skory gtowy, pracy
gruczotéw tojowych, odzywienia organizmu oraz codziennych
nawykéw pielegnacyjnych.

Zrozumienie budowy wiosa pomaga dobra¢ wtasciwe zabiegi,
kosmetyki i techniki stylizacji. Dzieki temu fryzjer moze
pracowac skuteczniej i bezpieczniej. 1

Elementy, ktére warto zna¢

o O e

todyga mieszek cebulka
widoczna czes¢ miejsce zakotwiczenia obszar intensywnych
wiosa i wzrostu podziatéw komérkowych

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 4
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o STRUKTURA WHOSA
Warstwy wlosa

todyga wiosa sktada sie z kilku warstw, ktére odpowiadajq za jego wyglad, odpornos¢, elastycznosé i reakcje na zabiegi
fryzjerskie. Najczesciej omawia sie ostonke, kore oraz rdzen witosa.

Ostonka, nazywana kutikula, jest zewnetrzng warstwa wtosa. Jej tuski chronig wnetrze wtosa i wptywaja na potysk oraz
gtadkos¢. Kora decyduje o wytrzymatosci, elastycznosci i kolorze wiosa, poniewaz zawiera pigmenty. Rdzen moze

wystepowac szczegdlnie w grubszych wiosach.

W praktyce fryzjerskiej znajomos¢ warstw witosa jest potrzebna przy koloryzacji, rozjasnianiu, stylizacji termicznej i
regeneracji.

PRZEKROJ WLOSA

Kutikula / ostonka
Zewnetrzna warstwa ochronna,
jej utozenie wptywa na gtadkosé
i potysk wtosa.

Kora

Najwazniejsza czes$¢ wiosa;
odpowiada za jego wytrzymatos¢,
elastycznosé i kolor.

Rdzen

Centralna czes¢ wtosa,
w niektérych typach wtoséw
moze by¢ stabo widoczna.

Zapamietaj

Im bardziej naruszona ostonka witosa, tym czesciej wtos wyglada na matowy, szorstki i podatny na uszkodzenia.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 4
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)
=
o CYKL WZROSTU

Cykl wzrostu wlosa

Wiosy nie rosng nieprzerwanie w jednakowym tempie. Kazdy mieszek wtosowy przechodzi przez kolejne fazy cyklu
wzrostu: faze aktywnego wzrostu, faze przejsciowg oraz faze spoczynku.

Znajomos¢ cyklu wzrostu pomaga rozumie¢ naturalne wypadanie wtoséw. Utrata pewnej liczby wioséw kazdego dnia jest
zjawiskiem fizjologicznym, ale nagte lub nadmierne wypadanie wymaga obserwacji i czesto konsultacji ze specjalista.

Na cykl wtosa mogg wptywaé m.in. stan zdrowia, stres, gospodarka hormonalna, dieta, leki, zabiegi chemiczne oraz
pielegnacja skéry gtowy.

FAZY CYKLU WtOSA

ANAGEN KATAGEN TELOGEN

faza wzrostu faza przejsciowa faza spoczynku

wios intensywnie rosnie, wzrost zwalnia, mieszek wios pozostaje ‘2" mieszkul, '
mieszek jest aktywny stopniowo sie przebudowuie a nastepnie wypada naturalnie
Wazne

Wypadanie wtosow moze by¢ naturalnym elementem cyklu. Niepokojace sa nagte zmiany, przerzedzenia
lub objawy skory gtowy.
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o RODZAJE WEOSOW

Rodzaje wlosow

Wiosy mozna opisywac na wiele sposobdw: wedtug ksztattu, grubosci, gestosci, elastycznosci, porowatosci i kondycji. Dla
fryzjera wazne jest nie tylko to, jak wtosy wygladajq, ale takze jak zachowuja sie podczas mycia, suszenia, strzyzenia i

stylizacji.

Podstawowy podziat wedtug ksztattu obejmuje wtosy proste, falowane, krecone i mocno krecone. Kazdy typ inaczej odbija
Swiatto, inaczej uktada objetos¢ i inaczej reaguje na wilgo¢ oraz produkty stylizujace.

Prawidtowa diagnoza rodzaju wtoséw pomaga unikna¢ btedéw w doborze fryzury i kosmetykdw.

PODSTAWOWE TYPY WLOSOW

proste falowane krecone mocno krecone

gladka linia, wyrazny polysk migkki ruch i naturalna objetos¢ sprezystosc i silniejsza tekstura duza objetos¢ i wyrazna struktura

B R - Dodatkowe cechy do oceny - ~ .

grubos¢ gestos¢ elastycznos¢ kondycja porowato$¢

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 4 51



i (R % KRAJOWY Rreczpospolits Sfinansowane preez
<y PLAN Unie Europejska
sl it == oosuoowv [ F°"< NextGenerationEU
el e

o POROWATOSC

Porowatosc wlosow

Porowatos¢ okresla stopien odchylenia tusek ostonki wtosa. Wptywa na to, jak wtosy chtong wode, kosmetyki i substancje

pielegnacyjne oraz jak reagujq na wilgo¢, suszenie i stylizacje.

Wiosy niskoporowate zwykle sa gtadkie i trudniej chtong produkty. Srednioporowate s najczestsze i wymagaja,
zrébwnowazonej pielegnacji. Wysokoporowate mogg by¢ szorstkie, matowe, podatne na puszenie i uszkodzenia.

Ocena porowatosci pomaga dobrac¢ kosmetyki oraz zaplanowac pielegnacje wspierajacq zdrowy wyglad wtosow.

TRZY POZIOMY POROWATOSCI

v .
Srednia wysok
tuski przylegaja blisko; tuski sg lekko odchylone; tuski sa wyraznie odchylone;
wlosy sg gtadkie, cigzsze wlosy wymagaja rownowagi whosy tatwo tracg wilgo¢
i odporne na wchianianie pielegnacyjnej i puszg si¢

\

Zapamig¢taj
pamigtaj

Porowatos¢ nie jest etykigta na state. Moze zmienia¢ si¢ pod wptywem
koloryzacji, rozjasniania, wysokiej temperatury, pielegnacji i kondycji wtosa.

Zapamietaj

Porowatos$¢ nie jest etykietg na state. Moze zmieniac sie pod wptywem koloryzacji, rozjasniania, wysokiej temperatury,

pielegnacji i kondycji wtosa.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 4
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n SKORA GEOWY
Skora gltowy

[
Skoéra gtowy jest srodowiskiem, w ktérym powstaja i rosng wiosy. Jej
kondycja ma bezposredni wptyw na wyglad, $wiezo$¢, objetosé oraz
komfort noszenia fryzury.

Prawidtowo funkcjonujaca skéra gtowy pomaga utrzymac rownowage
miedzy oczyszczaniem, wydzielaniem sebum i ochrong przed
czynnikami zewnetrznymi. Gdy ta rbwnowaga zostaje zaburzona, wlosy naskorek
moga szybciej sie przettuszczad, traci¢ lekko$¢, matowieé albo wypadac
intensywniej.

W pracy fryzjera wazna jest obserwacja skory gtowy przed ustuga. 9'2;‘;;";7
Widoczne zaczerwienienie, fuszczenie, ranki, silne podraznienie lub
$wiad wymagaja ostroznosci i czesto skierowania klienta do specjalisty.
mieszek
wiosowy
Skoéra gtowy odpowiada za
wzrost wiosa réwnowage sebum komfort klienta
mieszek wiosowy jest naturalna warstwa lipidowa $wiad, pieczenie i napiecie
miejscem aktywnosci chroni i nattuszcza skore. pogarszajq odbidr ustugi.
komorek.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 4
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SKORA GLOWY

AS

trwatosé fryzury

nadmiar sebum lub sucho$é
wptywa na uktadanie wtosow.
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PROBLEMY SKORY GLOWY
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Najczestsze problemy skory glowy

Problemy skéry gtowy moga wptywaé zaréwno na komfort klienta, jak i na efekt fryzjerski. Fryzjer nie stawia diagnozy
medycznej, ale powinien umieé zauwazy¢ objawy wymagajace ostroznosci i dobra¢ bezpieczny sposéb postepowania.

Do najczestszych trudnosci naleza przettuszczanie, sucho$¢, tuszczenie, podraznienie, $wigd oraz nadwrazliwo$¢. Ich
przyczyna moga by¢ kosmetyki, zbyt intensywne zabiegi, stres, choroby skoéry, dieta, leki albo nieprawidtowa pielegnacja.

O Przettuszczanie

_‘O’_ Suchosé
tupiez / luszczenie

Podraznienie

Nadwrazliwos$é

Y
!

O
U

nadmierna produkcja sebum, szybka utrata swiezosci fryzury

uczucie napiecia, matowos¢, tuszczenie i brak komfortu

widoczne ptatki naskérka, potrzeba delikatnego oczyszczania

zaczerwienienie, pieczenie, nadreaktywnosc skory

sygnat dyskomfortu; wymaga uwaznej obserwacji

ostroznos¢ przy farbowaniu, rozjasnianiu i stylizacji termicznej

Wazine

Przy ranach, silnym stanie zapalnym, saczeniu, bolu lub nagtym nasileniu objawdéw ustuge nalezy odtozy¢
i zasugerowac konsultacje dermatologiczna lub trychologiczna.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 4
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o PIELEGNAC]A

Pielegnacja podstawowa

—_—

Pielegnacja podstawowa obejmuje regularne oczyszczanie, odzywianie, ochrone oraz $wiadome suszenie wtoséw. Jej celem

nie jest przecigzanie wloséw wieloma produktami, ale zachowanie réwnowagi miedzy czystoscig, miekkoscia, elastycznoscia i

ochrona.

Dobra pielegnacja powinna by¢ dopasowana do rodzaju skéry gtowy i wtoséw. Inne potrzeby majq wtosy cienkie, inne

krecone, farbowane, rozjasniane czy wysokoporowate.

Najwazniejsza jest systematycznos¢ i prawidtowa technika. Nawet wysokiej jakosci kosmetyk nie przyniesie dobrego efektu,

jesli jest zle dobrany lub stosowany niezgodnie z potrzebami wtosa.

PODSTAWOWE ETAPY PIELEGNACII

oczyszczanie odzywianie ochrona suszenie
szampon dobrany odzywka lub maska termiczna, UV delikatne odsaczanie
do skéry gtowy dobrana do wtosa i przed uszkodzeniami i kontrola temperatury
Zapamietaj

Szampon dobiera sie przede wszystkim do skéry gtowy, a odzywke i maske do dtugosci oraz kondycji wtosow.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 4
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KOSMETYKI

Dobor kosmetykow

Dobor kosmetykow powinien wynika¢ z obserwacji skory gtowy, rodzaju wtoséw, ich kondycji oraz celu pielegnacji. Nie ma
jednego produktu dobrego dla wszystkich - ten sam kosmetyk moze u jednej osoby da¢ efekt lekkosci, a u innej przecigzenia.

Podstawowe grupy produktdéw to szampony, odzywki, maski, sera, olejki, peelingi skory gtowy oraz preparaty termoochronne.
Kazdy z nich petni inng funkcje i powinien by¢ stosowany w odpowiednim miejscu oraz czestotliwosci.

W pracy edukacyjnej warto uczy¢ klienta prostych zasad: mniej znaczy wigcej, najpierw diagnoza, potem produkt, a efekty
pielegnacji ocenia sie po kilku zastosowaniach.

KOSMETYKI I ICH FUNKCJE

szampon odzywka
oczyszcza skore gtowy i nasade wioséw utatwia rozczesywanie, wygtadza dtugosci
maska serum / olejek
dziata intensywniej, wspiera regeneracje zabezpiecza konce i dodaje potysku
peeling termoochrona
\\\ usuwa nadmiar zanieczyszczen ze skory gtowy chroni przy suszeniu i stylizacji cieptem
W praktyce

Przed poleceniem kosmetyku warto zapytac klienta o czestotliwo$¢ mycia, stylizacje, farbowanie, problemy skéry
gtowy i oczekiwany efekt.
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4.10 WEOSY FARBOWANE

Pielegnacja wlosow farbowanych

Wtosy farbowane wymagaja pielegnacji, ktéra pomaga utrzymac kolor, potysk i dobrg kondycje wtdkna. Proces koloryzacji
moze wptywac na strukture wiosa, dlatego po zabiegu wazne jest tagodne oczyszczanie, ochrona przed wyptukiwaniem
pigmentu oraz regularne odzywianie.

Kolor szybciej traci intensywnos$¢ pod wptywem czestego mycia, wysokiej temperatury, promieniowania UV, chlorowanej
wody i nieodpowiednich kosmetykéw. Wiasciwa pielegnacja nie zatrzymuje zmian catkowicie, ale znaczaco spowalnia
blakniecie i przesuszenie.

Profesjonalista powinien przekaza¢ klientowi jasne zalecenia po koloryzacji, dostosowane do rodzaju ustugi i kondycji wtosow.

OCHRONA KOLORU

0 O “0-

tagodne mycie odzywianie ochrona UV termoochrona
szampon bez nadmiernie maski i odzywki ograniczanie blakniecia kontrola temperatury podczas
agresywnego Wspierajace migkkos$é I matowienia koloru suszenia i prostowania
oczyszczania i potysk
Zapamietaj

Najwiekszym wrogiem koloru jest potaczenie wysokiej temperatury, czestego mycia i braku ochrony. Pielegnacja powinna by¢
ale nie przecigzajaca.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 4 57



Branzowe .
Centrum Umiejetnosci % KRpowy Reeczpospolita Sinansauane przec
st ki == oosuoowy [ "< NextGenerationEU

1 Zawodowych w Clechanowen

Wtosy zniszczone sg zwykle bardziej suche, matowe, kruche i podatne na tamanie. Uszkodzenia moga wynikac z rozjasniania,
czestej koloryzacji, stylizacji wysoka temperatura, tarcia, nieprawidtowego rozczesywania lub braku ochrony.

Celem pielegnacji nie jest natychmiastowe cofniecie uszkodzen, lecz poprawa wygladu, elastycznosci i odpornosci wtosa.
Wazne jest ograniczenie dalszego niszczenia oraz systematyczne stosowanie produktéw dobranych do potrzeb.

W przypadku bardzo zniszczonych korncéw konieczne moze by¢ potaczenie pielegnacji ze strzyzeniem. Czasem najzdrowszym
rozwigzaniem jest stopniowe usuwanie najbardziej uszkodzonych partii.

PLAN ODBUDOWY

diagnoza ochrona regeneracja ciecie
ocen stopien przesuszenia zmniejsz temperature wprowadz maski, emolienty usun najbardziej
i tamliwosci i tarcie mechaniczne i sktadniki wzmacniajace Zniszczone konce,

jesli to konieczne

Waine

Regeneracja wymaga czasu. Nadmiar zabiegéw naprawczych wykonywanych bez diagnozy moze obcigzy¢ wtosy
tak samo jak brak pielegnacji.
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BEEDY PIELEGNACY]NE
Najczestsze bledy pielegnacyjne

_—

Nawet najlepsza fryzura nie bedzie wygladata dobrze, jesli wtosy i skora gtowy sg przecigzone, przesuszone lub
nieprawidtowo traktowane. Btedy pielegnacyjne czesto wynikajq z nadmiaru produktédw, pospiechu albo powielania porad bez
uwzglednienia indywidualnych potrzeb.

D O Zbyt agresywne mycie moze nasila¢ przesuszenie lub podraznienie skdry gtowy
g ﬁ Brak termoochrony W\(soka tgmperatura ostabia wtdkno wtosa i przyspiesza
_ zniszczenia
\ n Tarcie recznikiem mokra todyga wtosa jest szczegodlnie podatna na uszkodzenia
O O Przeciazanie kosmetykami nadmiar produktéw odbiera lekko$¢ i objetosé fryzury
ﬁ Rozczesywanie na site moze prowadzi¢ do tamania i rozciggania wtosa
o €
@ ﬁ Brak regularnosci pielegnacja dziata najlepiej wtedy, gdy jest konsekwentna
Zapamietaj

Pielegnacja powinna by¢ prosta, $wiadoma i dostosowana do realnych potrzeb. Wiecej produktéw nie zawsze
oznacza lepszy efekt.
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PODSUMOWARMNIE ROZDZIALU 4

Podsumowanie rozdziatu 4

W rozdziale 4 pokazano, ze zdrowy wyglad wtoséw zaczyna sie od zrozumienia ich budowy, rodzaju, kondycji oraz potrzeb
skory gtowy. Pielegnacja jest fundamentem kazdej stylizacji - bez niej nawet dobrze wykonane strzyzenie i kolor nie dadzg
trwatego, estetycznego efektu.

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI KLUCZOWE POJECIA

° Budowa wlosa wplywa na jego odpornosc i wyglad.

kutikula - zewngtrzng warstwa ochronne wicsa

kora - warstwa odpoy ialna z= silg, elasty 3¢ i kolor

° Skira glowy jest podstawg zdrowego warostu wlosdw.

porowatosc - stopien odchylenia lusek wiasa

Rodzaj i porowatoss wlosow pomagajg dobrac
pielegnacje.

° Szampon dobiera sig gldwnie do skdry glowy. = netureing substancis netluszezsjges skorg glowy
termoochronachrons przed wysoks tempereturg

° Wiosy farbowane i Zniszczone wymagajg ochrony.

regeneracja -wspieranie wygladu i edpomodci wiosa

e OO

° Systematycznost jest waznigjsza niz nadmiar produktdw.

PIELEGNACJA W PRAKTYCE

9y &9 U &

obserwacja diagnoza dobér produktow systematycznos¢
skoéra gtowy i wrosy rodzaj, kondycja, szampon, odzywka, regularne dziatania
porowatos¢ ochrona
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STRZYZENIE

Znaczenie strzyzenia w budowaniu
formy

Strzyzenie jest podstawa konstrukcji fryzury. To ono decyduje o linii, objetosci, lekkosci, kierunku uktadania wtoséw oraz o
tym, czy fryzura bedzie tatwa do codziennego odtworzenia.

Dobrze wykonane ciecie nie jest przypadkowym skroceniem wtosdw. Jest zaplanowang forma, ktéra uwzglednia ksztatt
twarzy, rodzaj wtosdw, sposob ich wzrostu, styl zycia klienta oraz oczekiwany efekt wizerunkowy.

Profesjonalne strzyzenie powinno wspiera¢ naturalne wiasciwosci wtoséw. Gdy forma jest dobrze dobrana, modelowanie staje
sie prostsze, a fryzura zachowuje estetyczny wyglad takze po wyjsciu z salonu.

STRZYZENIE WPLYWA NA

P4 Fol O R ®

ksztatt objetosé ruch proporcje funkcjonalnos$é
buduje 0g6lna  moze dodawac lekkoéci ~ warstwy i tekstura pomaga réwnowazy¢  decyduje o latv_vos'c_i_
forme fryzury lub kontroli utatwiajq naturalne twarz i sylwetke codziennej stylizacji
uktadanie
W praktyce

Przed strzyzeniem warto ustali¢ nie tylko dtugos¢, ale tez oczekiwany ksztatt, sposdb uktadania wtoséw, czas na
stylizacje i granice zmian akceptowane przez klienta.
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e LINIE STRZYZENIA

Podstawowe linie strzyzenia

Linia strzyzenia okresla kierunek i charakter formy fryzury. Moze budowac wrazenie porzadku, lekkosci, dynamiki albo
miekkosci. To jeden z podstawowych elementdéw, ktéry decyduje o odbiorze catego ciecia.

W praktyce fryzjerskiej linia moze by¢ prosta, zaokraglona, ukosna, stopniowana albo nieregularna. Jej dobdr zalezy od
ksztattu twarzy, rodzaju wtoséw, oczekiwanego efektu i stylu klienta.

Dobrze zaplanowana linia pozwala podkresli¢ atuty twarzy, optycznie wydtuzy¢ szyje, zmigekczy¢ rysy lub nadad fryzurze

bardziej nowoczesny charakter.

RODZAJE LINII

prosta zaokraglona ukos$na stopniowana

\_/ e

buduje porzadek, i N
minimaJIizr[?q i v?yrainy fagodzi forme wprowadza dynamike tworzy ruch, lekkos¢
kontur i daje bardziej i moze wysmuklac i kontrolowang
miekki efekt twarz objetosc
Waine

Linia strzyzenia powinna by¢ widoczna w projekcie fryzury, ale nie musi by¢ ostra. W wielu stylizacjach najlepszy
efekt daje subtelne potaczenie kilku kierunkdow.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 5
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Warstwowanie wlosow

WARSTWOWANIE

Warstwowanie polega na nadawaniu wtosom réznych dtugosci w taki
sposob, aby fryzura zyskata ruch, lekkos$¢ i lepsze dopasowanie do
ksztattu gtowy. To technika szczegdlnie wazna przy wiosach srednich i
dtugich.

Warstwy mogga odcigzy¢ wtosy, podkresli¢ naturalng teksture, utatwic
uktadanie i nadac¢ fryzurze bardziej miekki charakter. Ich rozmieszczenie
powinno jednak wynikac z analizy twarzy, gestosci wtoséw oraz
oczekiwanego efektu.

Zbyt intensywne warstwowanie moze przerzedzi¢ konce i utrudnic¢
kontrole formy. Zbyt mate - pozostawi¢ fryzure ciezka i pozbawiong
ruchu.

Warstwowanie daje

W OO

o

lekkos$é ruch objetos¢

odcigzenie cigezkich
partii wtoséw

kontrolowane uniesienie
wybranych stref

fatwiejsze uktadanie
i naturalng dynamike

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 5
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SCHEMAT WARSTW

O

dopasowanie

lepsze potaczenie
fryzury z twarzg

« warstwa
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e CIENIOWANIE

Cieniowanie

Cieniowanie jest technika stopniowego przechodzenia dtugosci wioséw. Pozwala uzyskac¢ migkkosé, lekkos¢, ptynnosc i

naturalniejsze potaczenie poszczegdlnych partii fryzury.

W zaleznosci od efektu moze by¢ bardzo subtelne lub wyrazne. W strzyzeniach damskich pomaga nada¢ ruch i zmniejszy¢
ciezar, a w meskich czesto buduje ptynne przejscie miedzy krétszymi i dtuzszymi partiami.

Najwazniejsza jest kontrola proporcji. Cieniowanie powinno wspieraé ksztatt fryzury, a nie powodowac przypadkowe

przerzedzenie lub nieréwnosci.

EFEKT CIENIOWANIA

po cieniowaniu

bez cieniowania

ciezsza, jednolita forma Izejszy ruch i ptynne przejscie

W praktyce
Cieniowanie wymaga precyzji. Nalezy kontrolowac, czy wtosy nadal tworzg zamierzong forme, a nie tylko krdtsze
i dluzsze fragmenty bez logicznego potaczenia.

65
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TEKSTUROWARNIE

Teksturowanie

Teksturowanie pozwala zmienié sposob, w jaki wtosy uktadajg sie, poruszaja i odbijajg swiatto. Nie jest tym samym co
przypadkowe przerzedzanie. To $wiadoma technika nadawania fryzurze lekkos$ci, miekkosci i bardziej naturalnego
wykonczenia.

Stosuje sie je miedzy innymi wtedy, gdy forma jest zbyt ciezka, wtosy nie uktadajq sie swobodnie albo fryzura wymaga
wigkszej plastycznosci. Teksturowanie moze by¢ wykonane nozyczkami, degazéwkami, brzytwa lub przez odpowiednie
techniki ciecia.

Nadmierne teksturowanie moze ostabi¢ konce i sprawi¢, ze fryzura bedzie trudna do kontroli. Dlatego zawsze wymaga oceny
rodzaju wtosow.

TECHNIKI TEKSTUROWANIA

Point cutting Slicing Degazowanie
zmigkczenie linii ciecia ptynnos$c¢ pasm redukcja objetosci
i lekkos¢ koricéwek i naturalny ruch fryzury i odcigzenie wtoséw
(’ \ W praktyce: teksturowanie powinno wspiera¢ forme fryzury

i by¢ dopasowane do gestosci oraz rodzaju wioséw.

Zapamietaj

Teksturowanie ma stuzy¢ formie fryzury. Jesli jest wykonane bez planu, moze ostabi¢ konce i pogorszy¢ codzienne
uktadanie wtoséw.
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e STRZYZENIA KROTKIE
Strzyzenia krotkie

P

Strzyzenia krétkie sg wyraziste, praktyczne i mocno wptywaja na
charakter wizerunku. Odstaniajq twarz, szyje i linie¢ zuchwy, dlatego

wymagaja szczegolnej uwagi przy analizie proporcji.
PRZYKEADOWA FORMA

Krétka fryzura moze podkresla¢ nowoczesno$¢, dynamike,
profesjonalizm albo kreatywno$¢. Wbrew pozorom nie zawsze oznacza
mniej pracy - wiele krétkich form wymaga regularnego odswiezania i
precyzyjnego modelowania.

Dobér krétkiego ciecia powinien uwzgledniac ksztatt glowy, kierunki
wzrostu wioséw, gestosc, teksture oraz komfort klienta.

2

potrzebna jest
wyrazisto$é

fryzura ma staé sie
mocnym elementem
wizerunku

kréotka forma odstania rysy

Krétkie ciecie warto rozwazy¢, gdy

©) oy O

rys twarzy ma

wazna jest wilosy maja dobra gestosé by¢ podkreslony
praktycznosé
. . krétsza linia moze ciecie eksponuje oczy
klient chce wygodnej, P A - : A !
VIRELOEG ey Ieple]sﬁtﬁngwac kosci policzkowe i szyje
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STRZYZENIA SREDNIE

Strzyzenia srednie

Strzyzenia $rednie naleza do najbardziej uniwersalnych. tacza
mozliwos$¢ zachowania dtugosci z praktycznoscig codziennej stylizacji.
Pozwalajg tworzy¢ fryzury eleganckie, naturalne, nowoczesne albo
bardziej kreatywne.

Dtugos¢ $rednia daje wiele mozliwosci pracy z warstwami, tekstura,
grzywka i przedziatkiem. Moze tagodzi¢ rysy, rownowazy¢ proporcje
twarzy i dodawac lekkosci bez radykalnej zmiany wizerunku.

To dobry wybor dla osob, ktére chca odéwiezy¢ wyglad, ale nadal
potrzebujg elastycznosci: mozliwosci spiecia wtoséw, modelowania lub
noszenia ich naturalnie.

- Polska

SFinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

Rzeczpospolita

UNIWERSALNOSC

dtugosc srednia daje wiele wariantow

Najczestsze efekty

3

elegancja

OO

W

ruch

fale i tekstura tworza,
naturalny charakter

lekkos$¢

warstwy i cieniowanie
odcigzajg dtugosci

gtadka forma sprawdza sie
zawodowo i okazjonalnie

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 5
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o STRZYZEMIA DEUGIE
Strzyzenia dlugie

DEUGA FORMA

Dtugie wiosy silnie wptywaja na wizerunek, poniewaz sg bardzo
widocznym elementem stylu. Mogg budowac¢ wrazenie miekkosci,
elegancji, kobiecosci, swobody albo kreatywnosci - zaleznie od ciecia,
koloru i sposobu utozenia.

Przy dtugich wiosach kluczowe znaczenie ma kondycja koncéw,
proporcje objetosci oraz tatwosc¢ pielegnacji. Sama dtugos¢ nie
wystarczy, jesli witosy sa matowe, przecigzone lub nieréwno uktadajq sie
przy twarzy.

Dtugie strzyzenie powinno mie¢ zaplanowana linie, warstwy i sposéb
pracy wokoét twarzy. Dzigki temu wiosy nie sa wytacznie ,zapuszczone”,
ale tworzg $wiadoma, estetyczna forme.

diugos¢ wymaga kondycji i proporcji

W dtugich wtosach najwazniejsze s

3% W O U

konce warstwy okolice twarzy pielegnacja
regularne od$wiezanie nadanie ruchu bez pasma modelujace systematycznos$¢ i ochrona
i ochrona przed tamaniem utraty petnej dtugosci rysy i podkreslajace przed temperaturg
oczy
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e MODELOWARNIE

Modelowanie wlosow

Modelowanie to etap, w ktdérym fryzura otrzymuje ostateczny ksztatt, kierunek i wykonczenie. Obejmuje prace suszarka,
szczotka, palcami, nawiewem oraz produktami wspierajacymi stylizacje.

Dobre modelowanie powinno wykorzystywac naturalny sposéb uktadania sie wtoséw. Zbyt intensywne wymuszanie formy
moze dac efekt nietrwaty i trudny do odtworzenia przez klienta w domu.

Znaczenie majq: kierunek suszenia, napiecie pasma na szczotce, temperatura, odlegto$¢ suszarki od wtosdéw oraz moment

zastosowania produktu stylizujgcego.

PROCES MODELOWANIA

przygotowanie kierunek kontrola objetosci utrwalenie
odsaczenie wtoséw suszenie zgodnie uniesienie u nasady chtodny nawiew
i produkt termoochronny z planowana forma lub wygtadzenie dtugosci i produkt koncowy
fryzury
Zapamietaj

Modelowanie powinno by¢ mozliwe do odtworzenia w codziennych warunkach. Warto pokazac klientowi prosty sposob uktadani
w domu.
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STYLIZACJA TERMICZNA

Stylizacja termiczna

Branzowe :
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Stylizacja termiczna wykorzystuje ciepto do zmiany ksztattu wtoséw: prostowania, falowania, podkrecania lub wygtadzania.

Moze dawac bardzo estetyczny efekt, ale wymaga ostroznosci i ochrony wiosa.

Najwazniejsze zasady to stosowanie termoochrony, dobér odpowiedniej temperatury, praca na suchych lub wiasciwie

przygotowanych wtosach oraz unikanie wielokrotnego przejezdzania narzedziem po tym samym pasmie.

Wiosy cienkie, rozjasniane, suche i wysokoporowate wymagaja nizszej temperatury oraz krétszego czasu kontaktu z
narzedziem.

BEZPIECZNA PRACA Z CIEPLEM

U ® . v

termoochrona temperatura czas kontaktu sekcje wykonczenie
zastosuj przed uzyciem dobierz do kondycji nie przytrzymuj pracuj na matych, po stylizacji pozwol
suszarki, prostownicy i rodzaju wioséw ~ Narzedzia zbyt dlugo  uporzadkowanych whosom ostygnaé
lub lokdwki na pasmie partiach
Waine

Ciepto powinno wspierac stylizacje, a nie zastepowac zdrowgq strukture wtosa. Im bardziej zniszczone wtosy,
tym wieksza potrzeba ograniczenia temperatury.
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PRODUKTY

Produkty do stylizacji

Produkty do stylizacji pomagaja nada¢ wtosom objetos¢, teksture, potysk, utrwalenie lub wygtadzenie. Ich dobor powinien
zaleze¢ od rodzaju wloséw, oczekiwanego efektu i sytuacji, w ktérej fryzura ma sie sprawdzic.

Najczestszy btad to stosowanie zbyt duzej ilosci produktu. Wtosy moga wtedy wygladac ciezko, nieswiezo albo sztywno.
Profesjonalny efekt czesto wymaga niewielkiej ilosci kosmetyku, ale zastosowanej we wtasciwym miejscu.

Warto rozréznia¢ produkty przygotowujace wtosy do modelowania, produkty budujace forme oraz produkty konczace
stylizacje.

RODZAJE PRODUKTOW

pianka lakier
@ objetosc, lekkosé, przygotowanie do suszenia utrwalenie i kontrola fryzury
pasta / wosk krem
tekstura, separacja, wyrazistos¢ krétkich form O wygtadzenie, miekkos¢, kontrola puszenia

spray termiczny spray teksturyzujacy
ochrona przy wysokiej temperaturze OO ruch, matowe wykoriczenie, objetoéé

Zapamietaj

Dobry produkt powinien by¢ prawie niewidoczny. Ma wspierac fryzure, a nie dominowac¢ nad wtosem lub odbiera¢ mu naturalnc
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TRWALOSC

Trwatosc¢ fryzury

Trwatosc¢ fryzury zalezy od wielu czynnikéw: rodzaju wtosow, techniki strzyzenia, przygotowania przed stylizacjg, uzytych
produktéw, temperatury, wilgotnosci powietrza oraz sposobu utrwalenia.

Profesjonalna stylizacja powinna by¢ nie tylko efektowna w chwili wykonania, ale takze mozliwie stabilna w czasie. Oznacza
to dobranie takich metod, ktére odpowiadajg okazji, typowi wtosdw i naturalnemu sposobowi ich uktadania.

Nie kazda fryzura wymaga mocnego utrwalenia. Wizerunek codzienny potrzebuje czesto lekkosci i ruchu, a fryzura
okazjonalna lub sceniczna - wiekszej kontroli i odpornosci.

CO WPLYWA NA TRWALOSE?

36 0 3 O

strzyzenie przygotowanie technika produkt warunki
forma wspierajaca natwv&dxgmw oczyszczenie kierunek suszenia, utrwalenie dobrane do efiégdd, wiatr, aktywnosc i
cida an ep ia ukt azozvy temperatura i sekcje i wiosa Czas noszenia v
W praktyce

Przed wazna okazja warto zapytac klienta o czas trwania wydarzenia, warunki, plan aktywnosci oraz oczekiwang naturalnosc¢ Iu
stabilnosc¢ fryzury.
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PRODUKTY
Produkty do stylizac

i

W rozdziale 5 omoéwiono, jak strzyzenie, modelowanie i stylizacja buduja forme fryzury. Technika fryzjerska nie jest
wytacznie umiejetnoscig manualng - wptywa na proporcje, wygode, trwatos¢ i odbidr catego wizerunku.

NAJWAZNIEJSZE WNIOSK] KLUCZOWE POJECIA

° Strzyzenie tworzy konstrukcje fryzury.

° Linia ciecia wpfywa na charakter | proporgje.

o Warstwowanie i cieniowanie nadajg ruch oraz lekkosc.

o Teksturowanie wymaga planu i kentroli.
o Modelowanie powinne by mozliwe do odtworzenia.

° Trevalosc zalezy od techniki, produktu i warunkdw.

S 6 linia ciecia - kerunsk i kortur formy fryzury

O warctwowanijensdawaniz wlasom reznych dlugesci

\ cieniowanie - plynne przejcie migdzy dlugosciami
teksturowanienadanie lekkosc i ruchu

H modelowanie ukadsrie wisziw w astateczns forme

ﬁ utrwalenie - z=berpiscrenie fryzury w czasie

STRZYZENIE | STYLIZACJA W PRAKTYCE

R —— % —— N —— %

konsultacja projekt
linia, dtugos¢, forma

oczekiwania i styl zycia

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku

technika
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ROZDZIAL 6

Kolor,
koloryzacja
i odbior
wizerunku

Zrozumienie roli koloru we
wizerunku pozwala $wiadomie
ksztattowac odbiér i podkreslac
indywidualne piekno. W tym
rozdziale przyjrzymy sie barwom,
koloryzacji oraz ich wptywowi

na postrzeganie i komunikacje
niewerbalna.

Kolor, koloryzacja i odbiér wizerunku
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o KOLOR W WIZERUNKU

Znaczenie koloru w wizerunku

Kolor wtosow jest jednym z najsilniejszych elementéw odbioru twarzy. Znajduje sie bezposrednio przy cerze, oczach i brwiach,
dlatego moze rozs$wietla¢, ocieplaé, wyostrza¢ albo tagodzi¢ rysy.

Dobrze dobrany kolor wspiera naturalng urode i charakter osoby. Moze budowac wrazenie $wiezosci, elegancji,
profesjonalizmu, miekkosci lub kreatywnosci. Zle dobrany odcien moze natomiast podkreéla¢ zmeczenie, zaczerwienienia lub
tworzy¢ zbyt mocny kontrast.

W profesjonalnej pracy kolor nie powinien by¢ wybierany wytacznie na podstawie trendu. Nalezy uwzgledni¢ typ urody,
poziom kontrastu, styl zycia, kondycje wtosdéw oraz gotowosc¢ klienta do regularnej pielegnacii.

KOLOR WPLYWA NA

® ke o O 2

cere kontrast styl pielegnacje odbioér
moze rozswietla¢  zmienia wyrazistos¢ buduje charakter wymaga ochrony wptywa na $wiezos¢,
lub podkresla¢  ryséw i oprawy oczu naturalny, klasyczny ~koloru i kondycji wiosa  energig i profesjonalizm
niedoskonatosci lub kreatywny
Zapamietaj

Kolor wtoséw powinien wspotgrac z twarza, osobowoscig i stylem zycia. Modny odcien nie zawsze oznacza
najlepszy odcien.
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o KOLORYMETRIA ..
Podstawy kolorymetrii

Kolorymetria pomaga rozumie¢ relacje miedzy kolorami. We fryzjerstwie jest podstawg $wiadomej koloryzacji, neutralizacji
Niepozadanych odcieni oraz tworzenia harmonijnych efektéw kolorystycznych.

Podstawowe kolory to czerwony, zotty i niebieski. Z ich potaczen

powstajq kolory pochodne: pomaranczowy, zielony i fioletowy. Kolory
potozone naprzeciw siebie na kole barw okresla sie jako dopetniajace -
wzajemnie sie neutralizuja. KOLO BARW

PODSTAWOWE INFORMACJE

Znajomos¢ kota barw pozwala przewidzie¢, jak

zareaguje kolor na wtosach i jaki ton bedzie 2 kolorem. Pomaga zrozumict relacje micdzy

potrzebny do korekty.

barwami i tworzyé harmonijne kompozycje
kolorystyczne.

z6eTY

Kolo barw to podstawowe narzgdzic w pracy « Barwy podstawowe: 7Ry, niebieski, czerwony

+ Barwy pochodne: powstaja z mieszania
barw podstawowych

+ Barwy tzeciorzedowe: powstaja 2 mieszania
barw podstawowych | pochodaych

+ Barwy dopeiniajace: le2q naprieciwko siebie

| wzsjernnie ¢ podkresiaj

HARMONEE KOLORYSTYCZNE

Potacrecie barw ke2acych

Najwazniejsze relacje

® ® & &

26ity — fiolet pomarancz — niebieski czerwony « zielony ciepte < chitodne
neutralizacja 2ottych neutralizacja neutralizacja czerwieni kontrola temperatury koloru
tondw pomaranczowych
tonow
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e POZIOMY JASNOSCI

Poziomy jasnosci wlosow

_—

Poziom jasnosci okresla, jak ciemny lub jasny jest kolor wioséw. W praktyce fryzjerskiej czesto stosuje sie skale od bardzo
ciemnych pozioméw do bardzo jasnych blondéw.

Ocena poziomu jasnosci jest niezbedna przed koloryzacjg, rozjasnianiem i tonowaniem. Pozwala okresli¢, jaki efekt jest
realny, ile pracy bedzie wymagat oraz jakie ryzyko niesie dla kondycji wtosow.

Klient czesto opisuje kolor stowami potocznymi, np. ,ciemny blond” lub ,jasny braz”. Rolg specjalisty jest przetozy¢ ten opis

na konkretny poziom i wyjasni¢ mozliwosci.

SKALA OD CIEMNEGO DO JASNEGO

ciemny blond blond bardzo jasny blond

czerfn brazy

W praktyce

Przed duzg zmiang koloru nalezy oceni¢ poziom wyjsciowy, historie koloryzacji i kondycje wtosow.
Czasem bezpieczniejsza jest zmiana etapowa.
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a ODCIEN | REFLEKS

Odcien i refleks

e
Odcien okresla temperature i charakter koloru. Ten sam poziom jasnosci moze wygladac zupetnie inaczej, jesli ma refleks
ztocisty, popielaty, miedziany, bezowy, pertowy lub neutralny.

Refleks jest subtelnym kierunkiem kolorystycznym widocznym w $wietle. Moze ociepla¢, ochtadza¢, nadawac gtebie albo

tworzy¢ efekt wielowymiarowosci.

Dobér odcienia powinien uwzgledniac cere, oczy, naturalng oprawe twarzy i oczekiwany charakter wizerunku. Chtodne tony
moga dodawac elegancji, ciepte - miekkosci i promiennoséci, a neutralne - réwnowagi.

PRZYKLADOWE REFLEKSY

zlocisty miedziany popielaty bezowy perfowy
ciepto i blask energia i wyrazisto$¢ chtdd i elegancja naturalna miekkos¢  subtelne ochtodzenie
Zapamietaj

Poziom mdwi, jak jasny jest kolor. Odciern méwi, jaki ma charakter. Dopiero potaczenie tych informacji daje petny opis koloru.
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NEUTRALIZACJA

Neutralizacja koloru

Neutralizacja polega na ograniczeniu niepozadanego tonu poprzez uzycie koloru dopetniajacego. Jest szczegdlnie wazna po
rozjasnianiu, gdy na wiosach moga pojawiac sie zétte, pomaranczowe lub czerwone refleksy.

Nie oznacza to automatycznego przyciemniania wtosow. Dobrze wykonana neutralizacja pozwala uzyskac czystszy, bardziej
harmonijny odcien i lepsze dopasowanie do typu urody.

Najwazniejsze jest rozpoznanie, jaki ton dominuje na wtosach. Dopiero wtedy mozna dobraé odpowiedni kierunek tonowania.

KOLORY DOPEENIAJACE

neutralizuje
—_— —

26ty fiolet
- neUtraIizuje -
pomarancz niebieski
- neUtraIizuje -
czerwony zielony
Waine

Neutralizacja wymaga precyzji. Zbyt mocny lub Zle dobrany pigment moze dac efekt przygaszony, zbyt
chtodny albo nienaturalny.
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o TYP URODY

Kolor wlosow a typ urody
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Kolor wtoséw powinien wspdtgraé z cerg, oczami, brwiami oraz naturalnym kontrastem twarzy. Analiza typu urody nie stuzy
ograniczaniu wyboréw, lecz pomaga dobrac kolor, ktéry podkresla atuty i nie przyttacza.

Znaczenie ma temperatura urody: ciepta, chtodna lub neutralna. Wazny jest takze poziom kontrastu - niektdre osoby dobrze
wygladaja w wyrazistych réznicach miedzy wtosami a cerg, inne korzystniej prezentujg sie w tagodniejszych przejsciach.

Profesjonalista powinien taczy¢ analize wizualng z rozmowa o stylu zycia i osobowosci klienta. Kolor ma by¢ estetyczny, ale

tez mozliwy do utrzymania.

2

cera

temperatura,
rumien, poziom
rozéwietlenia

W

oczy

kolor teczowki
i glebia oprawy

CO ANALIZUJEMY?

oy ® ©

brwi kontrast styl zycia

naturalny kontrast réznica miedzy czas na pielegnacje
i kierunek koloru  cera, oczami i wiosami I czestotliwo$¢ wizyt

W praktyce

Najlepszy kolor to taki, ktéry wyglada dobrze przy twarzy, pasuje do charakteru osoby i nie wymaga pielegnacji
niemozliwej do utrzymania.
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KOLORY NATURALNE

Kolory naturalne

—_—

Kolory naturalne sg podstawg wielu profesjonalnych stylizacji. Obejmuja odcienie czerni, brazéw, blondéw, rudosci oraz kolory
neutralne, ktére przypominajq naturalne pigmenty wiosa.

Ich sitq jest uniwersalno$¢ i mozliwosé subtelnego dopasowania do urody. Naturalny kolor nie musi by¢ nudny - moze mieé
gtebie, refleksy, rozswietlenie i wielowymiarowosc¢.

Wizerunkowo kolory naturalne czesto kojarza sie ze spdjnoscia, elegancja, profesjonalizmem i dobrg kondycjg wiosow.
Sprawdzajq sie szczegdlnie wtedy, gdy celem jest harmonijne podkreslenie twarzy.

PALETA NATURALNYCH ODCIENI

cemny braz sredni braz jasny bz demny blond jasny blond rudy
wyTazistost | kontrast wisbia | elegancia naturalnass | ciepla migkkost | bekkost efekt tanzy charsiter | energla
Zapamietaj

Naturalny efekt wymaga precyzji. Najczesciej najlepiej wyglada kolor ztozony z kilku subtelnych tonéw, a nie
jednolita, ptaska powierzchnia.
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o KOLORY KREATYWHNE
Kolory kreatywne
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Kolory kreatywne, takie jak rdz, fiolet, niebieski, zielen czy pastele, pozwalaja wyrazac indywidualno$¢ i budowaé bardziej
odwazny wizerunek. Mogg by¢ mocnym akcentem stylu albo subtelnym elementem podkreslajacym osobowosé.

Ich zastosowanie wymaga jednak dobrej analizy. Intensywny kolor szybciej przyciaga uwage, mocniej wptywa na odbior
osoby i czesto wymaga wiekszej pielegnacji oraz regularnego odswiezania.

Profesjonalista powinien omoéwi¢ z klientem, czy kolor kreatywny pasuje do jego stylu zycia, pracy, oczekiwan i mozliwosci

utrzymania efektu.

PALETA KREATYWNA

lekkosi | ekspresia tajemniczest | charakter

nawoczesnazs | chisd

W praktyce

Swiezoii | aryginalnesd

subteiness | migkkeds muocny, madawy skoent

Kolor kreatywny najlepiej planowac razem z pielegnacja. Klient powinien wiedzie¢, jak kolor bedzie sie wyptukiwat

i jak czesto wymaga ods$wiezenia.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku
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o PROFESJONALNY WIZERUMEK

Koloryzacja a profesjonalny
wizerunek

Kolor wtoséw moze wspieraé profesjonalny wizerunek, jesli jest dopasowany do roli, Srodowiska pracy i sposobu komunikacji
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osoby. Nie oznacza to koniecznosci rezygnacji z indywidualnosci, lecz $wiadome dobranie skali efektu.

W miejscach o formalnym charakterze korzystniejsze mogg by¢ kolory naturalne, miekkie refleksy i subtelne rozéwietlenia. W

branzach kreatywnych dopuszczalne bywajg mocniejsze kontrasty, odwazniejsze tony i bardziej modowe rozwigzania.

Najwazniejsza jest spdjnosé. Kolor powinien wygladaé celowo, zadbanie i harmonijnie, a nie przypadkowo lub w sposéb

odwracajacy uwage od kompetencji.

SKALA PROFESJONALNEGO EFEKTU

P O A

subtelny klasyczny nowoczesny
kontrast kontrolowany,

brazy, tlendy, rudazcl w
chiadne hub beowe tany

refleksy, tanawanile, migkkis
harmanljne] skal

rozswletienie

Zapamietaj

d

kreatywny

zkeent kalarystyzzny
dopazawany da srodawizka

Profesjonalny kolor nie musi by¢ zachowawczy. Musi by¢ $wiadomy, zadbany i dopasowany do sytuacji,

w ktérej funkcjonuje klient.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 6



Branzowe :
Centrum Umiejgtnosci % g&Ar.‘llowv Rzeczpospolita “'f'";:f:::::;ej::; o
hodeisas A il == oosuoowy [ "o NextGenerationEL

1 Zawodowych w Clechanowe:

BLEDY KOLORYSTYCZNE
Bledy kolorystyczne

Btedy kolorystyczne najczesciej wynikaja z pominiecia diagnozy, zbyt szybkiego dazenia do radykalnej zmiany lub
niedopasowania koloru do urody i kondycji wtoséw. Koloryzacja powinna by¢ zaplanowana, a nie przypadkowa.

Nie kazdy efekt z inspiracji mozna uzyskac od razu i bez ryzyka. Historia koloryzacji, poziom wyjsciowy, porowatos¢ i stan

wiosa decyduja o tym, co jest mozliwe oraz jak nalezy zabezpieczy¢ wtosy.

@ C’ Zbyt mocny kontrast kolor dominuje nad twarzg i zaburza harmonig wizerunku
O O Niedopasowana temperatura zbyt chtodny lub zbyt ciepty odcien podkresla zmeczenie
O 0 Ptaski kolor brak refleksdw i gtebi moze dawac nienaturalny efekt
O O Brak planu pielegnacji kolor szybko matowieje i traci Swiezos¢

@ C’ Ignorowanie historii wiosé6w stare pigmenty wptywaja na kofcowy rezultat

ﬁ n Zbyt szybka zmiana radykalna transformacja moze nadmiernie obcigzy¢ wiosy

Waine
Koloryzacja wymaga rozmowy o oczekiwaniach, kondycji wtoséw, pielegnacji i realnym czasie osiqgniecia efektu.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 6
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1 Zawodowych w Clechanowe:

PODSUMOWAMNIE ROZDZIAEU &

Podsumowanie rozdzialu 6

W rozdziale 6 omoéwiono, jak kolor wtoséw wptywa na wizerunek, odbior twarzy i spdjnosc stylizacji. Kolor jest narzedziem
estetycznym, ale takze komunikatem - moze wzmacniaé naturalnoéc¢, profesjonalizm, elegancje albo kreatywnos¢.

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI KLUCZOWE POJECIA

Kolor wlosdw silnie wplywa na odbidr twarzy.

kolorymetria - nauks o relaciach i mieszariu koloraw

Kolorymietria pomaga przewidywad i korygowad efekt.

poziom - jmznoze lub cimmnass koloru wiozaw
Poziom jasnosci | odcien opisujg kolor z dwach stron.

refleks - kizrunek cdcienis widoczny w Swistle

Neutralizacja wymaga rozpoznania niepozadanego tonu. neutralizacja - sstabienie nicpaiadenego tonu

Typ uredy pomaga dobrad harmanijny kierunek koloru. kontrast - réznice migdzy wiosami, cem | cpraws ooy

Keler powinien byc modliwy do utrzymania w pielagnacji. N =pajrozs koloru = uroda | wizerunkiem

000000
CYOLD @

KOLOR W PRAKTYCE

analiza urody diagnoza wloséw projekt koloru pielegnacja
cera, oczy, kontrast poziom, historia, kondycja odcien, refleks, technika utrzymanie efektu

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 6 86
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ROZDZIAL 7

Makijaz
jako element
budowania
wizerunku

Makijaz to co$ wiecej niz \
estetyka - to narzedzie, ktore |

pozwala podkresli¢ atuty,
wyrazi¢ osobowos¢ i budowaé
spojny, profesjonalny wizerunek

w kazdej sytuacji.

‘}u,' /}\\

Makijaz jako element budowania wizerunku




Branzowe
Centrum Umiejgtnosci % KRAJOWY

W Zespole Szkol
| Zawodowych w Clechanawen

FUNKCJE MAKIJAZU

Czym jest makijaz?

Makijaz jest Swiadomym sposobem podkreslania twarzy. Moze
wyréwnywac koloryt skéry, wzmacniaé oprawe oczu, modelowaé
proporcje, dodawac $wiezosci albo budowac okreslony charakter

wizerunku.

Nie powinien by¢ rozumiany wytacznie jako ,maskowanie”.
Profesjonalny makijaz ma wspierac osobe, jej styl, sytuacje i potrzeby.
Dobrze wykonany nie dominuje nad twarza, lecz pomaga wydoby¢ jej
atuty.

Wizerunkowo makijaz dziata podobnie jak fryzura: jest komunikatem.
Moze by¢ naturalny, elegancki, kreatywny, zawodowy, sceniczny lub
okolicznosciowy.

Makijaz moze petni¢ funkcje

¥ © ®

estetyczng korekcyjna ekspresyjna
Pgdlfrgél’a'piekno wyréwnuje koloryt pokazuje styl, nastroj
i Swiezos¢ twarzy i proporcje i osobowos¢

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 7
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STREFY TWARZY

K

komunikacyjna
dopasowuje wyglad
do sytuacji
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B

KONTEKST KULTUROWY

Historia i spoleczna rola makijazu

Makijaz towarzyszyt ludziom od wielu wiekdw. W réznych kulturach petnit funkcje estetyczne, symboliczne, rytualne,
spoteczne i ochronne. Byt sposobem podkreslania statusu, przynaleznosci, uroczystosci, a takze indywidualnosci.

Wspotczesnie makijaz jest czescig kultury wizualnej. Moze stuzy¢ codziennej pielegnacji wizerunku, pracy zawodowej,
wystgpieniom medialnym, sesjom zdjeciowym, sztuce, modzie i ekspresji osobistej.

W edukacji branzowej wazne jest podejscie bez stereotypéw. Makijaz nie musi oznaczac przesady ani sztucznosci. Jego
znaczenie zalezy od kontekstu, techniki, intensywnosci i celu.

ROLA MAKIJAZU W CZASIE

) (=) €39 @

dawniej XX wiek wspotczesnie branza beauty
symbol, rytuat, moda, kino, fotografia indywidualno$¢ ustuga, edukacja,
status i profesjonalizm doradztwo
Waine

Makijaz jest zjawiskiem kulturowym i wizerunkowym. Jego ocena powinna uwzglednia¢ kontekst, potrzeby osoby
i cel stylizacji.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 7
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| Zawodowych w Clechanawen

MAKIJAZ DZIENNY

Makijaz dzienny

Makijaz dzienny powinien by¢ lekki, $wiezy i komfortowy. Jego celem
jest subtelne podkreslenie twarzy, wyréwnanie kolorytu oraz dodanie
wypoczetego wygladu bez efektu ciezkosci.

EFEKT DZIENNY

W makijazu dziennym najwazniejsze sg: dobrze przygotowana skora,
cienkie warstwy produktéw, naturalna oprawa oczu, delikatne brwi i usta
oraz trwato$¢ dopasowana do codziennych aktywnosci.

Taki makijaz sprawdza sie w szkole, pracy, na spotkaniach i w
sytuacjach codziennych. Powinien by¢ spdjny z fryzurg, ubiorem i stylem

zycia.
-y
\\ o
N y
Swiezo$¢ - lekkos¢ - naturalnos¢
Kluczowe elementy
O @
lekka baza naturalne brwi subtelne oko $wieze usta
niewielka ilo$¢ podktadu uporzadkowanie neutralne cienie balsam, btyszczyk
lub kremu koloryzujacego Bez przerysowania i tusz dopasowany lub delikatny kolor
do potrzeb

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 7
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KRAJOWY
PLAN
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MAKIJAZ WIECZOROWY

Makijaz wieczorowy

Rzeczpospolita

- Polska

Makijaz wieczorowy moze by¢ bardziej wyrazisty niz dzienny, poniewaz czesto
funkcjonuje w stabszym, sztucznym lub punktowym $wietle. Wymaga

mocniejszej definicji oczu, ust, konturu i rozswietlenia.

Nie oznacza to jednak przesady. Intensywnos$¢ powinna wynikac z okazji, urody,
fryzury, stylizacji i komfortu osoby. Dobrze wykonany makijaz wieczorowy

wyglada efektownie, ale nadal pozostaje harmonijny.

Szczegodlne znaczenie ma trwatos¢: odpowiednie przygotowanie skory,

warstwowanie produktdw, utrwalenie oraz kontrola potysku.

WIECZOROWY

@ ©

definicja oczu modelowanie

kontur, réz
i rozéwietlenie
widoczne w Swietle
wieczornym

cienie, kreska, tusz
lub sztuczne rzesy
dobrane do urody

Zapamietaj

Makijaz wieczorowy powinien by¢é mocniejszy niz dzienny, ale nie powinien odbiera¢ twarzy naturalnych proporcji.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat

EFEKT

==

kolor ust

od subtelnego nude

po mocniejszy akcent

7

wyrazisto$¢
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MAKIJAZ
WIECZOROWY

« glgbia «+ elegancja

O

trwatosc¢

baza, puder,

utrwalacz i odpornosé

na czas wydarzenia
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MAKIJAZ ZAWODOWY

Centrum Umiejgtnosci % g&Ar.‘llowv Rzeczpospolita mn;:?:::::ﬂ:::
st ki ==_ ODBUDOWY - Polska NextGenerationEU

Makijaz biznesowy / zawodowy

Makijaz zawodowy powinien wspierac¢ profesjonalny, schludny i wiarygodny

wizerunek. Jego zadaniem jest podkreslenie wypoczetego wygladu,
uporzadkowania i dbatosci o szczegdty, bez nadmiernego odwracania uwagi.

Najczesciej najlepiej sprawdzajq sie kolory neutralne, miekkie kontury,
naturalne brwi, delikatnie podkreslone oczy i usta. Intensywnosc¢ zalezy
jednak od branzy, stanowiska, kontaktu z klientem i kultury organizacyjnej.

Makijaz zawodowy nie ma ujednolica¢ wszystkich oséb. Powinien by¢
dopasowany do indywidualnej urody i charakteru pracy, zachowujac
rownowage miedzy naturalnoscig a profesjonalnym efektem.

ZASADY MAKIJAZU ZAWODOWEGO

W ® O @

schludnosé neutralnos¢ trwatosé czytelnosé
czysta, zadbana kolory dopasowane makijaz odporny podkreélenie oczu
i uporzadkowana do urody i sytuacji na dzien pracy i twarzy bez
prezentacja przesady
W praktyce

MAKIJAZ BIZNESOWY /
ZAWODOWY

profesjonalizm + umiar « schludno¢

2

spojnosé
makijaz zgodny
z fryzura, ubiorem
i rolg

W makijazu zawodowym warto unikaé skrajnosci: zaréwno catkowitego braku swiezosci, jak i efektu scenicznego

tam, gdzie nie wymaga tego kontekst.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 7
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MAKIJAZ OKOLICZNOSCIOWY

Makijaz okolicznosciowy

MAKIJAZ
OKOLICZNOSCIOWY

Makijaz okolicznosciowy wykonywany jest z myslg o szczegdlnym
wydarzeniu: Slubie, gali, sesji rodzinnej, studniéwce, jubileuszu
lub wystgpieniu. Powinien taczy¢ estetyke, trwatosc¢ i dopasowanie
do charakteru okazji.

W poréwnaniu z makijazem dziennym moze by¢ bardziej dopracowany
i odporny na czas, emocje, $wiatto oraz fotografowanie. Nie musi
jednak by¢ bardzo mocny - jego intensywno$¢ powinna

wynika¢ z urody, stylizacji i komfortu osoby.

Najwazniejsze jest planowanie. Warto uwzglednic pore dnia, kolor
stroju, fryzure, oSwietlenie, pogode oraz to, jak dtugo makijaz
ma pozostac swiezy.

elegancja = trwalos¢ + harmonia

0 CZYM PAMIETAC?

e O $o3 4

okazja trwalosd swiatlo spojnosc
charakter wydarzenia | odpornait na czas, emacle | makljaz powinien wygladaé fryzura, makijaz, ublsr 1
poziom farmalnascl warunki dobrze na fywe | na dodatd tworzy, calost
zdpeciach

W praktyce

Przy waznych wydarzeniach warto wykona¢ prébe makijazu, aby sprawdzi¢ kolorystyke, trwatos¢ i komfort noszenia.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 7
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MAKIJAZ DO SWIATEA | KAMERY

Makijaz fotograficzny i sceniczny

MAKIJAZ
FOTOGRAFICZNY / SCENICZNY

Makijaz fotograficzny i sceniczny musi uwzglednia¢ $wiatto, kadr,
odlegtos¢ oraz techniczne warunki odbioru. To, co w codziennym
Swietle wyglada mocno, w kamerze lub na scenie moze okazac
sie ledwo widoczne.

W sesji zdjeciowej wazna jest praca z fakturg skory, kontrola
potysku, precyzja konturu i dopasowanie do stylu kadru. Na scenie
liczy sie czytelnos¢ rysow z wiekszej odlegtosci oraz trwatos¢ pod
wptywem $wiatta i ruchu.

intensywnos¢ « trwalos¢ « $wiatlo

TRZY KONTEKSTY TECHNICZNE

TS G GETED

detal, faktura skéry, praca wigksza wyrazisto$¢, naturalnos¢, kontrola
ze Swiattem kontur i trwatos¢ potysku, Swiezy efekt
Whiosek

Im silniejsze $wiatto i wieksza odlegtos$¢ od odbiorcy, tym bardziej makijaz wymaga precyzji, trwatosci i czytelnosci.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 7

94



AMALIZA TWARZY

Branzowe

Centrum Umiejgtnosci % gmm Rzeczpospolita mn;:?:::::ﬂ:::
fmdz.e‘tﬂmmemmwl:rmm‘wo- ==_ ODBUDOWY - Polska NextGenerationEU
| Zawodowyeh w Clechanawen

Analiza twarzy przed makijazem

Analiza twarzy jest podstawa $wiadomego makijazu. Pozwala dobraé
techniki, kolory i intensywnosc tak, aby podkresli¢ atuty, zachowacé
proporcje i uniknaé przypadkowego efektu.

Przed rozpoczeciem pracy warto zwrdci¢ uwage na ksztatt twarzy,
proporcje czota, policzkéw i brody, oprawe oczu, linie brwi, koloryt skory,
typ cery oraz oczekiwania osoby.

Profesjonalna analiza nie polega na szukaniu ,wad”. Jej celem jest
zrozumienie twarzy i zaproponowanie rozwigzan, ktore bedq wspierac
naturalne cechy oraz komfort klienta.

Co analizujemy?

© 0 ®

ksztatt twarzy typ cery koloryt

proporcje i kierunek dobor bazy temperatura,
modelowania i wykonczenia zaczerwienienia,
przebarwienia

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 7
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lekko$¢ + Swiezos¢ « komfort

K

oczekiwania

cel makijazu
i poziom

intensywnosci
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Cera jako podstawa makijazu

Cera jest fundamentem makijazu. Nawet najlepiej wykonane oko czy usta nie beda wygladaty harmonijnie, jesli skéra jest zle
przygotowana, przesuszona, nadmiernie obcigzona lub niedopasowana kolorystycznie.

Przygotowanie cery obejmuje oczyszczenie, nawilzenie, dobdr bazy i odpowiedniego wykonczenia. Innych produktéw wymaga
skora sucha, innych ttusta, mieszana, wrazliwa lub dojrzata.

Celem nie zawsze jest petne krycie. W wielu sytuacjach bardziej profesjonalny efekt daje lekka, trwata i dobrze dobrana baza,
ktéra pozostawia naturalng strukture skory.

PRZYGOTOWANIE CERY

0)—(0)——(¥ )—(®

oczyszczanie nawilzenie baza podkiad
usuniecie zanieczyszczen  komfort i elastycznosc dopasowanie kolor, krycie
skory do typu cery i wykonczenie
Zapamietaj

Dobor podktadu zaczyna sie od skéry, a nie od trendu. Najwazniejsze sg kolor, ton, typ cery i efekt, ktory ma
by¢ osiagniety.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 7 96
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WIEK | CECHY SKORY

Makijaz a wiek

Makijaz powinien by¢ dopasowany do cech skoéry, a nie wytacznie do
wieku. Z czasem skéra moze stawac sie ciefsza, bardziej sucha, mniej
elastyczna i bardziej podatna na widoczne zatamania produktu.

W makijazu skory dojrzatej czesto korzystniej sprawdzajq sie ciensze
warstwy, Izejsze formuty, miekkie kontury, delikatne rozéwietlenie i
unikanie zbyt ciezkiego pudru.

Nie nalezy jednak traktowac wieku jako ograniczenia. Kazda osoba moze
korzysta¢ z koloru, wyrazistosci i trendéw, jesli sq dopasowane do
urody, stylu i komfortu.

Zasady dopasowania
cienkie warstwy nawilzenie miekkie kontury
mniej produktu daje _skora wyglada tagodniejsze przejscia
bardziej naturalny efekt Swiezej i bardziej wygladaja elegancko

elastycznie

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 7
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MIEKKI EFEKT

lekkos¢ « $wiezo$¢ + komfort

$wiatto
rozéwietlenie stosowane
z umiarem dodaje
Swiezosci
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0SOBOWOSC

Makijaz a osobowos¢

Makijaz moze by¢ subtelnym podkresleniem urody albo wyrazistg forma ekspresji. Jego charakter powinien by¢ zgodny z
osobowoscia, stylem zycia i tym, jak dana osoba chce by¢ odbierana.

Osoba cenigca naturalno$¢ moze najlepiej czu¢ sie w lekkim makijazu, ktoéry porzadkuje twarz bez zmiany jej charakteru.
Osoba kreatywna moze traktowac kolor, kreske lub mocniejsze usta jako element komunikacji.

Rolg specjalisty jest pomdéc dobra¢ makijaz, ktdry wspiera autentycznosé. Nie chodzi o narzucanie jednego ideatu, lecz o

znalezienie takiej intensywnosci i formy, w ktdérej osoba czuje sie soba.

STYLE MAKIJAZU A 0SOBOWOSC

0 %2 = ®

naturalny klasyczny romantyczny kreatywny
komfort, $wiezo$¢ porzadek, elegancja miekkie kolory _k_olor, I_<ontrast”
i subtelnos¢ i ponadczasowos¢ i delikatnos¢ i indywidualnosé

Waine
Makijaz powinien wzmacnia¢ osobowos¢, a nie jg przykrywac. Najlepszy efekt to taki, w ktérym osoba czuje sie
swobodnie i pewnie.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 7
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1 Zawodowych w Clechanowe:

BLEDY W MAKIJAZU
Bledy w makijazu

Btedy w makijazu najczesciej wynikaja z braku analizy skéry, ztego doboru koloru, nadmiernej ilosci produktu lub
niedopasowania makijazu do sytuacji. Nawet poprawna technika moze dac staby efekt, jesli nie uwzglednia osoby.

@ C’ Zty kolor podktadu odcina sie od szyi i zaburza naturalny koloryt
O O Zbyt cieZka baza podkresla strukture skéry i wyglada nienaturalnie
@ m Przerysowane brwi dominuja nad twarza i zmieniajg mimike
\C]/ O Nadmierne konturowanie zamiast modelowac, tworzy efekt maski
@ C' Brak dopasowania do okazji makijaz jest zbyt mocny albo zbyt staby wzgledem kontekstu
O O Stabe utrwalenie makijaz szybko traci $wiezosc¢ i czytelnosé
Zapamietaj

Makijaz powinien wspierac twarz, nie jq zastepowaé. Najpierw analiza, potem technika i produkt.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 7
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7.13 PODSUMOWANIE ROZDZIALU 7

Podsumowanie rozdzialu 7

W rozdziale 7 pokazano, ze makijaz jest waznym elementem wizerunku. Jego rola nie ogranicza sie do upiekszania - moze
wspieraé¢ pewnos¢ siebie, komunikowac styl, porzadkowac wyglad i dopasowywac twarz do konkretnego kontekstu.

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI KLUCZOWE POJECIA

° Makijaz jest komunikatem wizerunkowym. O makijaz dzienny - lekk i natursing efekt ne co drien
° Powinien byc dopasowany do twarzy, cery i okazji. ﬁ wieczorowy - wiskszs intansywnoss i trualoss
e Cera jest podstawg trwalega i estetycznego efektu. @ okolicznosciowy - depasawany do wyderzenin i stylzacii
o Intensywnost makijazu zalezy od kontekstu. @ fotograficzny - uweglednin swintlo, kadr i detal

° Makijaz powinien wspierad osobowose. @ analiza twarzy - podstaws dobaru technik i kolorsw
° Najczestsze bledy wyriksjz z braku analizy. O R e et e et By e

MAKIJAZ W PRAKTYCE

analiza dobor produktow technika spojny efekt
twarz, cera, potrzeby kolor, konsystencja, warstwy, proporcje, komfort i wizerunek
trwatosc Swiatto

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 7 100
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o PRZYGOTOWANIE SKORY

Przygotowanie skory

_—

Przygotowanie skory jest pierwszym i jednym z najwazniejszych etapéw makijazu profesjonalnego. To od niego zalezy, czy
podktad bedzie wygladat naturalnie, czy produkty beda dobrze sie rozprowadzaé oraz jak dtugo makijaz zachowa swiezosc.

Skéra powinna by¢ oczyszczona, nawilzona i dopasowana do planowanego wykonczenia. Innego przygotowania wymaga cera

sucha, innego ttusta, mieszana, wrazliwa lub dojrzata.

Celem nie jest natozenie wielu produktéw, ale stworzenie komfortowej, stabilnej bazy. Zbyt ciezka pielegnacja moze skréci¢

trwatos¢ makijazu, a jej brak moze podkresli¢ suche skorki i strukture.

ETAPY PRZYGOTOWANIA

0)——0)——(¥Y)——(O

oczyszczanie nawilzenie doboér bazy czas wchtoniecia
delikatne usuniecie komfort i elastycznos¢ mat, glow lub stabilizacja przed
zanieczyszczen skory wygtadzenie podktadem
W praktyce

Po pielegnacji warto odczekac chwile przed aplikacjg podktadu. Skdéra powinna by¢ nawilzona, ale nie Sliska
ani przecigzona.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 8
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PODKEAD

Dobor podkiadu

Rzeczpospolita

- Polska

SFinansowane przez
Unie Europejska
NextGenerationEU

Dobdr podktadu powinien uwzgledniac kolor skéry, tonacje, typ cery, oczekiwany stopien krycia oraz warunki, w ktérych

makijaz bedzie noszony. Podktad nie powinien tworzy¢ widocznej granicy miedzy twarza a szyja.

Najczestszy btad polega na wybieraniu produktu zbyt ciemnego, zbyt rézowego albo zbyt ciezkiego. Profesjonalny efekt
uzyskuje sie wtedy, gdy podktad stapia sie ze skorg i wyréwnuje koloryt bez efektu maski.

W praktyce warto testowac odcien przy linii zuchwy, w Swietle dziennym i po kilku minutach od aplikacji, poniewaz niektére

formuty moga ciemnie¢ lub zmienia¢ odcien.

JAK DOBRAC PODKLAD?

® 0

odcien tonacja
test przy zuchwie ciepta, chtodna
i szyi lub neutralna
Zapamietaj

©

typ cery
matujacy,

rozéwietlajacy
lub nawilzajacy

N

krycie

lekkie, Srednie
albo petniejsze

Najlepszy podktad to taki, ktérego nie widac jako osobnej warstwy. Ma wyréwnac skore, a nie zmienic jej w maske.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 8
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o KOREKTOR

Korektor i kamuflaz

Korektor stuzy do punktowego wyréwnania kolorytu, rozswietlenia okolicy pod oczami oraz ukrycia drobnych przebarwien
zaczerwienien lub niedoskonatosci. Powinien by¢ dobrany do miejsca aplikacji i rodzaju problemu.

Pod oczy zwykle stosuje sie formuty Izejsze, elastyczne i nieprzesuszajace. Do zmian punktowych lepiej sprawdzajg sie
produkty bardziej kryjace i stabilne, naktadane cienka warstwa.

’

Kamuflaz wymaga umiaru. Zbyt duza ilo$¢ produktu moze podkresli¢ strukture skory i sprawié, ze korekta bedzie bardziej

widoczna niz problem, ktory miata ukryé.

KOREKCJA KOLORU

zielony brzoskwinia lawenda 26ttty
redukuje neutralizuje ozywia ziemisty rozjasnia i ociepla
zaczerwienienia zasinienia odcien
Waine

Kolorowy korektor naktada sie bardzo oszczednie i zwykle przykrywa cienkg warstwg podktadu lub korektora
w kolorze skory.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 8
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Puder i utrwalenie

[
Puder pomaga utrwali¢ makijaz, ograniczy¢ nadmierny potysk i zwigekszy¢ stabilno$¢ produktéw kremowych. Powinien by¢
stosowany $wiadomie, poniewaz nadmiar moze podkresli¢ sucho$é, strukture skéry i drobne linie.

Dobér pudru zalezy od typu cery i oczekiwanego efektu. Cera ttusta zwykle wymaga wiekszej kontroli sebum, natomiast
sucha lub dojrzata lepiej wyglada przy bardzo cienkiej warstwie pudru tylko w wybranych strefach.

Utrwalanie nie zawsze oznacza matowienie catej twarzy. Profesjonalny makijaz moze faczy¢ trwatos¢ z naturalnym, $wiezym

wykornczeniem.

GDZIE T JAK
PUDROWAC?

frmed Puder naktadaj cienka STREFAT
\;‘:A »: warstwa, gtéwnie w strefie T czolo, nos, broda

i miejscach sktonnych

M do btyszczenia.

S 2

PUDER SYPIKI PUDER PRASOWANY PUDER TRANSPARENTNY

lekki, dobry do wygodny do poprawek utrwala bez zmiany
utrwalenia wigkszych w ciagu dnia koloru podkladu
stref

ZAPAMIETAJ:
Puder powinien by¢ cienika warstwa techniczna.
Jego zadaniem jest alenie, a nie wid

Zapamietaj

Puder powinien by¢ cienkg warstwa techniczna. Jego zadaniem jest utrwalenie, a nie widoczne obcigzenie skory.
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MODELOWANIE TWARZY

Konturowanie twarzy

Konturowanie polega na optycznym modelowaniu twarzy za pomoca
Swiatta i cienia. Ciemniejsze tony moga wysmuklac lub cofa¢ wybrane
partie, a jasniejsze i rozéwietlajace - uwypuklac oraz przyciggac¢ uwage.

Profesjonalne konturowanie powinno by¢ dopasowane do ksztattu
twarzy, wieku, typu skory i kontekstu makijazu. Inaczej wyglada w
makijazu dziennym, inaczej wieczorowym, fotograficznym czy
scenicznym.

Najwazniejsza jest miekkos¢ przejéé. Widoczna, niepotgczona plama
konturu wyglada ciezko i zaburza naturalny odbior twarzy.

Kontur

Linia fuchwy

® ronmm
RozswiETLENE

w:
Dokluce roctopes o

Zasady konturowania

3 cor E) W

cien Swiatto blendowanie umiar
stosuj tam, gdZ_ie akcentuje miejsca, granice muszg by¢ intensywnos$¢ dopasuj
chcesz optycznie ktére maja by¢ miekkie i niewidoczne do okazji i $wiatta
cofna¢ partie bardziej widoczne
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Branzowe "
ce:lir:;;- !Jl:lejg}euwicl % KRAJOWY . WI“ Shn::::::: u:j::: m
w dziedzinie Fryzjerstwo - Pal

PLAN
W Zespole Szko| Ogdinoksztalcacych ==_- ODBUDOWY NextGenerationEU
“Zamodowyeh

m SWIEZOSC TWARZY

Roz i rozswietlacz

——
ROz i rozéwietlacz nadaja twarzy sSwiezos¢, lekkos¢ i trojwymiarowosé. R6z moze ozywié cere, przywrécié naturalny rumieniec
i optycznie wptyna¢ na ksztatt policzkow.

Rozéwietlacz odbija $wiatto i podkresla wybrane partie twarzy. Stosowany z umiarem dodaje zdrowego blasku, ale w
nadmiarze moze podkresla¢ strukture skéry, pory lub zmarszczki.

Dobér koloru rézu powinien harmonizowac z cerg, ustami, oczami i catym charakterem makijazu.

KOLOR I MIEJSCE
APLIKACJI ROZU

APLIKACJA
- kierunek
PALETA ODCIENI ku skroniom
PR d ROZ
B i - szezyty
i policzkow
brzoskwinia réz terakota rozswietlenie
ROZSWIETLENIE
~ - szczyty kosci
Dobér koloru rézu policzkowych
powinien harmonizowa¢
z cera, ustami i charakterem
makijazu.
Zapamietaj
ROz daje twarzy zycie, a rozswietlacz swiatto. Oba produkty powinny by¢ dopasowane do typu cery i intensywnosci
makijazu.
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Brwi w makijazu

Brwi tworza rame dla oczu i majg duzy wptyw na mimike oraz charakter twarzy. Moga odmtadzac¢, porzadkowac wizerunek,

dodawaé wyrazistosci albo tagodzi¢ rysy.

W makijazu profesjonalnym brwi powinny wyglada¢ proporcjonalnie i naturalnie. Zbyt ciemne, zbyt ostre lub zbyt
geometryczne moga dominowac nad twarza i sprawiaé wrazenie sztucznosci.

Najlepszy efekt daje stopniowe uzupetnianie brakéw, zachowanie kierunku wtoskéw i dopasowanie koloru do wtoséw, oprawy

oczu oraz stylu makijazu.

PROPORCIJE BRWI

/—\ @ TN H
@ kolor ksztatt wypetnienie
nie powinien wynika z uzupetnia braki,

by¢ zbyt ciemny naturalnej nie rysuje
wzgledem urody  |inii i proporciji nowej twarzy
poczatek ‘tuk koniec twarzy
W praktyce

Brwi warto budowac cienkimi, lekkimi ruchami. Najciemniejszy punkt zwykle powinien znajdowac sie blizej tuku

i konca, nie przy nasadzie.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 8 108



Branzowe :
Centrum Umiejgtnosci % g&Ar.‘llowv Rzeczpospolita “'f'";:f:::::;ej::; o
w dziedzinie Fryzjerstwo ODBUDOWY - Polska NextGenerationEy

W Zespole Szkdl Oginokszialcacych —
1 Zawodowych w Clechanowen

MAKIJAZ OKA

Makijaz oka: cien, kreska, rzesy

Makijaz oka moze optycznie powieksza¢, wydtuzaé, unosi¢ lub pogtebiac spojrzenie. Jego forma powinna wynikac z budowy

powieki, ksztattu oka, oprawy rzes i celu makijazu.
Cienie budujg gtebie i kolor, kreska nadaje kierunek oraz wyrazistos¢, a tusz do rzes otwiera spojrzenie. W makijazu dziennym
wystarczy czesto delikatne podkreslenie, natomiast w wieczorowym lub fotograficznym mozna zastosowac mocniejsze

kontrasty.

Najwazniejsze jest rozcieranie granic i zachowanie symetrii w odbiorze, nawet jesli oczy naturalnie nie sg identyczne.

ELEMENTY MAKIJAZU OKA

® © i W

cien bazowy cien modelujacy kreska rzesy
wyréwnuje powieke buduje gtebie podkresla linie otwierajq oko
i utatwia blendowanie i ksztatt oka rzes i kierunek i wzmacniajq
spojrzenia wyrazistosé

Zapamietaj

Makijaz oka powinien by¢ dopasowany do budowy powieki. Jedna technika nie wyglada tak samo na
wszystkich oczach.
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o USTA .
Makijaz ust

Usta sq waznym elementem komunikacji twarzy. Makijaz ust moze wygladac bardzo naturalnie, $wiezo, elegancko albo

wyraziscie - w zaleznosci od koloru, konturu, potysku i intensywnosci.

Przed aplikacjg warto zadba¢ o wygtadzenie i nawilzenie. Suche skdrki oraz nieréwna powierzchnia sprawiaja, ze pomadka

wyglada mniej estetycznie i szybciej sie Sciera.

Konturéwka pomaga uporzadkowac ksztatt i zwigkszyc¢ trwatosé koloru, ale powinna by¢ dopasowana do pomadki lub
naturalnego odcienia ust. Zbyt mocny kontur moze wygladac ciezko i nienaturalnie.

ODCIEN UST A EFEKT

PR, y e — e = ——
< e X X
%\"nh.i/’ '\\"'» --// \*-»h,‘-"/ ‘R“’\H__,.A‘/ -\-ﬁ_‘."‘

nude réz czerwien Sliwka brzoskwinia
naturalnos¢ Swiezosc elegancja wyrazistosé lekkos$¢

W praktyce

Im mocniejszy kolor ust, tym wieksze znaczenie ma precyzyjny kontur, symetria oraz kontrola trwatosci w ciggu
dnia lub wydarzenia.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 8
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TRWALOSC | HIGIENA

Trwalosc¢ i higiena produktow

Trwato$¢ makijazu zalezy od przygotowania skory, rodzaju uzytych produktéw, techniki warstwowania, utrwalenia oraz
warunkow, w ktérych makijaz bedzie noszony. Nie zawsze wigksza ilo$¢ kosmetykdw oznacza lepszy efekt.

W pracy profesjonalnej rébwnie wazna jest higiena. Produkty i narzedzia majq kontakt ze skora, oczami i ustami, dlatego

wymagajq dezynfekcji, czystej aplikacji i kontroli terminu przydatnosci.

Zasady higieny chronig klienta i specjaliste. Budujq tez zaufanie oraz profesjonalny standard ustugi.

STANDARD PROFESJONALNY

@) Juf © PAS

czyste narzedzia aplikacja kontrola produktéw utrwalenie
higieniczna
myc[e i dezynfekcia, szpatutki, palety terminy, zapach, cienkie warstwy
pedzli oraz akcesoriow i jednorazowe konsystencja i produkt koficowy
aplikatory i czystos¢ opakowan dobrany do cery
Wazne

Nie nalezy pracowa¢ bezposrednio z opakowania na skdrze klienta, jesli produkt moze zosta¢ zanieczyszczony.
Higiena jest czesciq jakosci ustugi.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 8



ST RO LA J T PLAN Unig Europejska
¥ ledainio Fryderstwo == oosuoowy [ "o NextGenerationEU
T e

Branzowe :
Centrum Umicjgtnogci % KRAJOWY Reeczpospolita Sfinansowane przez

PODSUMOWANIE ROZDZIALU 8

Podsumowanie rozdziatu 8

Rozdziat 8 przedstawit podstawy makijazu profesjonalnego: od przygotowania skory, przez dobdr podktadu i korektora, po
modelowanie twarzy, brwi, oczy, usta, trwatos¢ oraz higiene. Kazdy etap powinien wynikac z analizy osoby i celu makijazu.

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI KLUCZOWE POJECIA

Przygotowanie skiry wphywa na trwalost | wyglad baza - produkt przyotowujacy skire pod mekijaz
makijazu.
° Podkad powinien stapiac sig ze skdrg. @ podklad - wyréwnuje kolaryt i wyknfczenie skary
o Korektor stosuje sie punktowa i oszczednie. O korektor - punktows koryguje cienie | presbanwienis
° Konturowanie wymaga miekkich przejsc. @ konturowanjensdelowsnie swistlem i cienizm
° Brwi, oczy i usta budujg charakter twarzy. ® blendowanie miskkie laczenie granic produktaw
° Higien jest podstawy profesjonaine] pracy. O T e e e s

MAKIJAZ PROFESJONALNY W PRAKTYCE

analiza przygotowanie aplikacja utrwalenie
twarz, cera, potrzeby pielegnacja i baza cienkie warstwy trwatosc¢ i higiena
i technika

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 8 112
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Spojnosc fryzury, ¥
makijazu,
ubioru

i osobowosci

W tym rozdziale wyjasniono,

N
jak taczy¢ elementy wizerunku N\
w catos¢, ktéra jest spojna, estetyczna 1
i dopasowana do osoby oraz sytuacji. X

Oméwiono zaleznosci miedzy fryzura,
makijazem, stylem ubioru, kolorem
i osobowoscia.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku
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SPOJNOSC

L] L] L]
Czym jest spojny wizerunek?
Spojny wizerunek powstaje wtedy, gdy wszystkie elementy wygladu i zachowania tworzg jedna, logiczng catos¢. Fryzura,
makijaz, ubior, kolorystyka, postawa i sposéb komunikacji powinny wzajemnie sie wspierac.

Spdjnosé nie oznacza nudy ani jednolitosci. Moze by¢ spokojna, elegancka, naturalna, kreatywna albo wyrazista - pod
warunkiem, ze jest $wiadoma i zgodna z osobgq oraz sytuacja.

W pracy specjalisty wazne jest patrzenie szerzej niz na pojedyncza ustuge. Fryzura lub makijaz moga by¢ technicznie
poprawne, ale jesli nie pasujg do reszty wizerunku, efekt bedzie mniej przekonujacy.

ELEMENTY SPOJNOSCI

ol o b v, @

fryzura makijaz ubioér osobowos¢ kontekst
forma, dtugos¢, intensywnos¢, fason, materiat, autentycznosc, miejsce, rola
kolor i styl utozenia kolor i funkcja formalnosc¢ i dodatki komfort i sposéb i cel komunikacji
bycia
Zapamietaj

Spdjnos¢ wizerunku polega na swiadomym dopasowaniu elementdw, a nie na rezygnacji z indywidualnosci.
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Q STYL OSOBISTY

Analiza stylu osobistego

Styl osobisty to sposdb, w jaki osoba wyraza siebie poprzez wyglad, wybory estetyczne, sposdb poruszania sie i komunikacje.
Moze by¢ naturalny, klasyczny, elegancki, sportowy, romantyczny, kreatywny lub taczy¢ kilka kierunkdéw.

Analiza stylu osobistego pomaga dobrac¢ fryzure i makijaz tak, aby klient nie czut sie przebrany. Nawet najbardziej modny
efekt nie bedzie dobry, jesli pozostaje w sprzecznoéci z osobowoscig i codziennymi potrzebami.

Warto pytac o to, w czym klient czuje sie swobodnie, jak chce by¢ odbierany, czego unika oraz jakie sytuacje sg dla niego

najwazniejsze.

ANALIZA STYLU KROK PO KROKU

@ - 2 W

obserwacja rozmowa kontekst projekt
kolory, fasony, potrzeby, granice praca, zycie spdjne rozwigzanie
dotychczasowy zmian, komfort prywatne, okazje fryzury i makijazu
wyglad
W praktyce

Dobrym pytaniem jest: ,Jak chcesz sie czu¢ po zmianie?”. Odpowiedz czesto pokazuje wiecej niz samo zdjecie
inspiracyjne.
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Q FRYZURA | MAKIJAZ

Dopasowanie fryzury i makijazu

_—

Fryzura i makijaz znajdujq sie najblizej twarzy, dlatego najmocniej wptywajq na jej odbidr. Powinny by¢ projektowane razem, a

nie jako dwa zupetnie niezalezne elementy.

Jesli fryzura jest bardzo wyrazista, makijaz moze by¢ bardziej uporzadkowany lub subtelny. Jesli makijaz jest mocnym
akcentem, fryzura moze petni¢ funkcje ramy i rownowazy¢ catos$é. Kluczowa jest proporcja.

Dopasowanie nie oznacza identycznosci koloréw. Chodzi o zgodnos¢ charakteru: naturalno$é z naturalnoscia, elegancje z

elegancjq, kreatywnos¢ z kontrolowang ekspresja.

ZASADA ROWNOWAGI

B o v L

mocna fryzura mocny makijaz naturalny efekt elegancki efekt
spokojniejszy uporzadkowana lekkos$¢ we wiosach gtadkos$¢, symetria
makijaz fryzura i makijazu i detal
Zapamietaj
Fryzura i makijaz powinny rozmawiac ze sobg. Jeden element moze by¢ akcentem, ale catos$¢ powinna pozostac
harmonijna.
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“.,UBIOF:IDGDATKI ) ..
Ubior i dodatki w spojnym

wizerunku

Ubidr i dodatki wptywaja na to, jak odbierana jest fryzura i makijaz. Ta sama stylizacja wiosow moze wyglada¢ profesjonalnie,
romantycznie albo awangardowo w zaleznosci od fasonu, materiatu, koloru i bizuterii.

W spéjnym wizerunku warto zwraca¢ uwage na poziom formalnosci. Fryzura wieczorowa potaczona z bardzo codziennym
strojem moze wygladaé przypadkowo, a bardzo mocny makijaz przy minimalistycznym ubiorze moze stac sie dominujgcym
komunikatem.

Dodatki powinny podkresla¢ charakter stylizacji, ale nie konkurowac z twarza. Kolczyki, okulary, kotnierzyk, dekolt i nakrycia
gtowy zmieniajg odbidr fryzury oraz makijazu.

ELEMENTY UBIORU, KTORE WPtYWAJA NA TWARZ

® ) A @ Az

kolor dekolt bizuteria okulary formalnos$¢
odbija $wiatto zmienia proporcje akcentuje twarz wptywaja na ustawia poziom
przy cerze i szyi i ramion i fryzure makijaz oka elegancji
wtosach i brwi
W praktyce

Podczas doradztwa warto zapytac o ubior na konkretng okazje. Kolor sukienki, marynarki czy dodatkéw moze
zmieni¢ dobor makijazu i fryzury.
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n KOLORYSTYKA CALOSCI
Kolorystyka calosci

Kolorystyka catosci obejmuje kolor wtoséw, makijazu, ubioru, dodatkéw i oprawy twarzy. To ona decyduje, czy wizerunek
wyglada spokojnie, kontrastowo, ciepto, chtodno, lekko czy bardzo wyraziscie.

Najbardziej harmonijny efekt pojawia sie wtedy, gdy kolory nie konkurujq ze sobg, lecz tworzg $wiadomy uktad. Nie oznacza
to uzywania jednego koloru, ale zachowanie spdjnej temperatury, kontrastu i intensywnosci.

W praktyce warto wybraé gtéwny kierunek kolorystyczny oraz jeden lub dwa akcenty. Dzieki temu wizerunek pozostaje

czytelny i estetyczny.

HARMONINE ZESTAWIENIA

® ® ® &

naturalna chtodna ciepta kontrastowa
miegkki, spokojny elegancja i $wiezos¢ promiennos$¢ i energia mocny komunikat
efekt
Zapamietaj

Kolorystyka powinna obejmowac cato$c¢ stylizacji. Wtosy, makijaz i ubidr sg odbierane jednoczesnie, dlatego
warto planowac je jako jeden zestaw.
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o AUTENTYCZNOSC

Osobowosc¢ i autentycznosc¢

Autentyczny wizerunek jest zgodny z tym, kim osoba jest i jak chce funkcjonowac w relacjach. Nie musi pokazywac
wszystkiego, ale nie powinien powodowac poczucia przebrania lub sztucznosci.

Osobowos$¢ wptywa na wybdr intensywnosci, formy i detalu. Jedna osoba najlepiej czuje sie w klasyce i prostocie, inna
potrzebuje koloru, kontrastu albo modowego akcentu. Obie drogi moga by¢ profesjonalne, jesli sa Swiadome.

Rolg specjalisty jest wspierac¢ klienta w wyborze, a nie narzuca¢ mu wiasny gust. Dobra ustuga wzmacnia komfort, pewnos¢

siebie i poczucie wptywu na swdj wyglad.

PYTANIA POMOCNICZE

=

Jak chcesz byc¢
odbierana
/ odbierany?

Y

W czym czujesz
sie naturalnie?

O W

Jak wyglada
Twoja
codziennos¢?

praktycznosé

Jaki element

ma by¢ akcentem?

fryzura, makijaz,

kierunek komunikatu komfort i granice

zmian i utrzymanie efektu kolor lub ubiér

Wazine

Autentycznos¢ nie wyklucza zmiany. Oznacza, ze zmiana jest zgodna z osoba i daje jej wieksza swobode.
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KONTEKST

Wizerunek w roznych sytuacjach

Ten sam cztowiek moze potrzebowac réznych wersji wizerunku. Inaczej przygotowujemy stylizacje do pracy, inaczej na
spotkanie prywatne, inaczej do sesji zdjeciowej, wystapienia publicznego czy uroczystosci.

Zmiana kontekstu nie oznacza utraty autentycznosci. Oznacza umiejetnos¢ dobrania $rodkdéw wyrazu do sytuacji. Wizerunek
codzienny moze by¢ prosty i wygodny, zawodowy bardziej uporzadkowany, a okazjonalny bardziej dopracowany.

Najwazniejsza jest elastycznos¢. Spojny styl osobisty moze miec rézne odstony, jesli zachowuje wspdlny charakter.

ODMIANY TEGO SAMEGO STYLU

Q© v W ©

codzienny zawodowy okazjonalny medialny
komfort, lekkos¢, schludnosc, elegancja, trwatos¢, czytelnoé¢, $wiatto,
naturalnos$¢ wiarygodnos¢, dopracowanie definicja
detal
Zapamietaj

Spdjny wizerunek nie jest zawsze taki sam. Jest rozpoznawalny, ale potrafi dopasowac sie do miejsca, roli i celu.
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o KONSULTACJA

Konsultacja wizerunkowa

Konsultacja wizerunkowa pozwala potaczy¢ wiedze specjalisty z potrzebami klienta. To etap, w ktérym ustala sie oczekiwania,
mozliwosci techniczne, ograniczenia, styl zycia, kontekst oraz poziom zmiany.

Dobra konsultacja opiera sie na stuchaniu i precyzyjnych pytaniach. Specjalista powinien wyjasniac, co jest mozliwe, jakie
rozwigzania bedg bezpieczne i jak klient bedzie mdgt utrzymacd efekt po wyjsciu z salonu.

Konsultacja chroni przed nieporozumieniami. Pomaga ustali¢, czy klient oczekuje subtelnego od$wiezenia, wyraznej
metamorfozy, eleganckiego efektu czy praktycznego rozwigzania na co dzien.

MODEL KONSULTACII

- > W QO

potrzeba analiza propozycja zalecenia
czego oczekuje uroda, wtosy, warianty pielegnacja
klient? cera, styl i uzasadnienie i utrzymanie efektu
W praktyce

Warto podsumowac ustalenia wtasnymi stowami: ,Rozumiem, ze zalezy Pani/Panu na efekcie naturalnym,
wygodnym i mozliwym do szybkiego utozenia”.
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o PODSUMOWANIE ROZDZIAEU 9

Podsumowanie rozdzialu 9

W rozdziale 9 omoéwiono wizerunek jako cato$¢. Fryzura, makijaz, ubior, kolorystyka, osobowosc¢ i kontekst tworzg jeden
komunikat. Profesjonalna praca polega na tym, aby elementy te nie konkurowaty ze soba, lecz wspdlnie wzmacniaty

zamierzony efekt.

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI KLUCZOWE POJECIA
° Spdjry wizerunek laczy wiele elementdw. EIE spajnose - 2godnass alementaw wizerunky

° Fryzura i makijai powinny tworzy¢ wspdlny efekt. 2 styl osobisty - indywidualny zpossb wyrazania siebie
e Ubigr i dodatki zmieniajg odbidr twarzy. Q? autentycznosc - 2goednost wygladuz csob

° Kolorystyka powinna by¢ planowana calosciowo. Sﬁ e element przyciagajacy uwags

° Autentycznost jest podstawg komfortu klienta. @ kontekst - sytuacia, rola i cel komunikacii
° Kensultacja pomaga dobrad wiasciwy kerunek D konsultacja - mﬂ prowsdzaca do swisdomego

SPOJNY WIZERUNEK W PRAKTYCE

2—>©—>ﬁ——>@

poznanie osoby analiza catosci dobér akcentu harmonia
potrzeby i styl zycia fryzura, makijaz, ubiér co ma prowadzi¢ odbidr? czytelny, autentyczny
efekt
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ROZDZIAL 10

Trendy
i wspolczesna
branza beauty

Poznaj najnowsze trendy, technologie

i kierunki rozwoju, ktére ksztattuja
wspobtczesng branze beauty. ¥
Dowiedz sie, jak zmieniajg sie potrzeby:
klientdw, rosnie znaczenie wizerunku

w mediach spotecznos$ciowych

i jak budowa¢ marke osobistg

w dynamicznym $wiecie urody.
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1 Zawodowych w Clechanowe:

10.1 TRENDY

Czym sa trendy?
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Trend to kierunek zmian widoczny w modzie, fryzjerstwie, makijazu, komunikacji i stylu zycia. Moze dotyczy¢ koloru, formy,

techniki, produktu, sposobu prezentacji albo wartosci waznych dla klientéw.

Trendy pomagajg rozumiec, czego poszukuje rynek i jakie estetyki zyskujq znaczenie. Nie powinny jednak zastepowac analizy

osoby. To, co jest popularne, nie zawsze bedzie korzystne dla konkretnej twarzy, wtoséw, cery czy sytuacji zawodowej.

Profesjonalista korzysta z trendéw selektywnie. Potrafi je interpretowac, upraszczaé, dopasowywac i ttumaczy¢ klientowi,

zamiast bezrefleksyjnie kopiowa¢ gotowy obraz z internetu.

JAK DZIALA TREND?

o (M) €3) &

obserwacja popularnosc¢ adaptacja utrwalenie
pojawia sie nowy trend rozprzestrzenia specjalista dopasowuje czes¢ trendow staje
kierunek estetyczny sie w mediach i salonach go do osoby sie klasyka
Zapamietaj

Trend jest inspiracjq, nie instrukcja. Najwazniejsze jest dopasowanie do osoby, kontekstu i jakosci wykonania.
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10.2 TRENDY WE FRYZJERSTWIE

Trendy we fryzjerstwie

Wspotczesne fryzjerstwo taczy estetyke, funkcjonalnos¢ i indywidualne dopasowanie. Trendy czesto dotycza miekkich warstw,
naturalnego ruchu, zdrowego potysku, koloryzacji wielowymiarowej oraz fryzur tatwych do codziennego utrzymania.

W ostatnich latach roénie znaczenie naturalnej tekstury wtosoéw. Coraz czesciej podkresla sie fale, loki, objetos¢ i autentyczny

sposob uktadania, zamiast wymuszac jednolitg forme.

Trendy fryzjerskie powinny by¢ analizowane pod katem ksztattu twarzy, rodzaju wtoséw i stylu zycia. Dobra fryzura modna to

taka, ktéra po kilku dniach nadal jest wygodna i estetyczna.

NAJCZESTSZE KIERUNKI

ot g ® Y

kolor 3D tatwa forma

naturalny ruch zdrowy potysk

warstwy, fale pielegnacja jako refleksy, gtebia fryzura mozliwa do

i lekka tekstura element stylizacji i miekkie przejscia odtworzenia w domu
W praktyce

Przy trendach fryzjerskich warto od razu omdwi¢ pielegnacje i sposob uktadania. Bez tego nawet modna fryzura
moze by¢ trudna do utrzymania.
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10.3 TRENDY W MAKIJAZU

Trendy w makijazu

Trendy w makijazu czesto zmieniajq sie szybciej niz trendy fryzjerskie. Widoczne sg zaréwno kierunki bardzo naturalne, jak i
wyraziste: rozswietlona skéra, miekkie brwi, kolorowe akcenty, graficzna kreska, mocne usta czy efekt ,clean beauty”.

Najwazniejszg tendencja pozostaje personalizacja. Makijaz ma wygladac swiezo, $wiadomie i by¢ dopasowany do skory,
wieku, okazji oraz osobowosci. Popularno$é trendu nie zwalnia z analizy cery i proporcji twarzy.

W profesjonalnym podejsciu trend mozna wykorzysta¢ w catosci albo tylko jako akcent: kolor na powiece, sposéb

rozéwietlenia, ksztatt brwi lub fakture ust.

MAKIJAZ TRENDOWY MOZE DOTYCZYC

) O ® X2

cery oczu ust brwi
potysk, mat, naturalna kolor, kreska, rzesy btysk, kontur, miekkos¢,
struktura skory i Swiatto nasycenie koloru uporzadkowanie

lub wyrazistos¢

Zapamietaj

Trend w makijazu powinien wspierac twarz. Jesli dominuje nad osobg, traci funkcje wizerunkowa.
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MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Media spolecznosciowe i inspiracje

Media spotecznosciowe sg dzis jednym z gtéwnych zrodet inspiracji dla klientéw. Zdjecia i filmy pokazuja trendy,
metamorfozy, techniki i efekty, ktére szybko stajq sie oczekiwaniami wobec salonéw.

Jednoczesnie obrazy publikowane online czesto sg filtrowane, retuszowane, wykonane w idealnym $wietle lub na wtosach o
zupetnie innej historii. Dlatego inspiracja z internetu wymaga profesjonalnego omoéwienia.

Specjalista powinien pomagac¢ klientowi odréznic¢ efekt mozliwy od efektu nierealnego. Warto pytac¢, co doktadnie podoba sie

w zdjeciu: kolor, dtugos¢, objetosé, nastroéj, kontrast czy cata stylizacja.

JAK CZYTAC INSPIRACIE?

© (] o O

Swiatto retusz typ wiosow sedno inspiracji
sprlawdil, czy zdjecie pamietaj o filtrach poréwnaj gestosc, ustal, co naprawde
nie zmienia koloru i obrobce obrazu dtugosé i strukture podoba sie klientowi
W praktyce

Zdjecie inspiracyjne warto traktowac jako punkt rozmowy. Nie jest ono automatycznie projektem gotowym
do wykonania.
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10.5 PERSONALIZAC]A

Personalizacja usiug beauty

—_—

Personalizacja jest jednym z najwazniejszych kierunkow wspdtczesnej branzy beauty. Klient oczekuje nie tylko ustugi, ale
rozwigzania dopasowanego do jego urody, stylu zycia, osobowosci i mozliwosci pielegnacji.

Oznacza to odejscie od jednego wzorca piekna. Ta sama technika moze zosta¢ wykonana inaczej w zaleznoéci od proporcji

twarzy, koloru skéry, rodzaju wtoséw, pracy zawodowej czy preferencji estetycznych.

Personalizacja wymaga dobrej konsultacji. Specjalista powinien taczy¢ wiedze techniczng z uwaznym stuchaniem klienta.

CO PERSONALIZUJEMY?

forma kolor trwatosc¢ pielegnacja
ksztatt fryzury, temperatura, kontrast efekt codzienny, zalecenia mozliwe
intensywnos$¢ makijazu i odcien zawodowy lub okazjonalny do stosowania w domu

Zapamietaj

Personalizacja nie polega na spetnianiu kazdej prosby bez analizy. Polega na znalezieniu najlepszego rozwigzania
dla konkretnej osoby.
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10.6 ZROWNOWAZONA BRANZA BEAUTY

Zrownowazone podejscie w branzy

beauty

Wspotczesna branza beauty coraz czesciej zwraca uwage na odpowiedzialno$é srodowiskowa i Swiadome korzystanie z

produktéw. Dotyczy to zuzycia wody, energii, opakowan, recznikdéw jednorazowych, kosmetykdéw i odpadéw po ustugach.

Zréwnowazone podejscie nie oznacza rezygnacji z jakosci. Oznacza planowanie pracy tak, aby ogranicza¢ marnowanie
produktoéw, dobierac rozsadne ilosci, dbac o higiene i wybieraé rozwigzania adekwatne do potrzeb.

Klienci coraz czesciej doceniajq transparentnosc: jasng informacje o produktach, bezpieczenstwie, pielegnacji i realnym

wptywie ustug.

Za)

mniej odpadoéw

rozsadne porcjowanie
produktéw

ODPOWIEDZIALNE PRAKTYKI

@) PA¢ il

bezpieczenstwo jakosé edukacja
higiena i wtasciwe produkty dobrane $wiadome zalecenia
przechowywanie do realnych potrzeb dla klienta
Waine

Zréwnowazenie zaczyna sie od codziennych decyzji w salonie: ilosci produktu, organizacji stanowiska, higieny

i edukacji klienta.
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10.7 TECHNOLOGIA

Technologia i narzedzia cyfrowe

Nowe technologie zmieniajg sposéb pracy w branzy beauty. Rezerwacje online, konsultacje, dokumentacja zdjeciowa,

programy do analizy koloru, aplikacje inspiracyjne i narzedzia oparte na sztucznej inteligencji wspieraja komunikacje z

klientem.

Technologia moze utatwiac prezentacje efektu, planowanie wizyt i edukacje. Nie zastepuje jednak wiedzy specjalisty, oceny
wtosow, skory, proporcji twarzy ani odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo ustugi.

Najlepsze efekty daje potaczenie nowoczesnych narzedzi z rzetelng konsultacjg i doswiadczeniem zawodowym.

NARZEDZIA CYFROWE WSPIERAJA

konsultacje analize organizacje edukacje
zdjecia, inspiracje kolor, proporcje, rezerwacje, historia instrukcje pielegnacji
i notatki z ustalen kierunek zmiany wizyt, zalecenia i stylizacji

Zapamietaj
Technologia jest wsparciem, nie autorytetem. Ostateczna decyzja powinna wynika¢ z wiedzy, doswiadczenia
i rozmowy z klientem.
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BLEDY W PODAZANIU ZA TRENDAMI

KRAJOWY
PLAN
ODBUDOWY

Rzeczpospolita

- Polska

SFinansowane przez s
Unie Europejska
NextGenerationEU

Najczestszym btedem jest kopiowanie trendu bez analizy osoby. To, co dobrze wyglada na zdjeciu, moze nie pasowac do
innego typu wioséw, innej cery, innego stylu zycia lub innego kontekstu zawodowego.

Drugim problemem jest brak rozmowy o utrzymaniu efektu. Modny kolor, ciecie lub makijaz moga wymagac regularnej

pielegnacji, odéwiezania i umiejetnosci codziennej stylizacji.

Profesjonalista powinien umieé powiedzie¢, kiedy trend warto zastosowac, kiedy zmodyfikowac, a kiedy lepiej z niego

zrezygnowad.

A

kopiowanie

brak dopasowania
do osoby

NAJCZESTSZE PULAPKI

W

przesada

za duzo elementéw
trendowych naraz

Wazine

VY

brak pielegnacji

efekt szybko traci
jakos¢

©

nierealne
oczekiwania

filtry i retusz
zmieniajg obraz

Odwaga w stylizacji jest cenna, ale powinna i$¢ w parze z odpowiedzialnoscia, diagnoza i dbatoscig o dobro klienta.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku
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10.9 PODSUMOWARNIE ROZDZIAEU 10

Podsumowanie rozdziatu 10

W rozdziale 10 omdéwiono wspotczesne kierunki rozwoju branzy beauty. Trendy, media spotecznosciowe, personalizacja,
ekologia i technologia wptywaja na oczekiwania klientéw, ale profesjonalna praca nadal opiera sie na diagnozie, konsultacji

i Swiadomym dopasowaniu rozwigzan.

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI KLUCZOWE POJECIA

° Trend jest inspiracja. nie gotowa instrukcja. /\7 trend - kierunsk zrmisn sstetycznyeh i rynkowych

° Media spolecznosciowe wymagajg krytycznaj analizy. R personalizacja - depasowanie ushugi do konkretnej oscby

e Personalizacja jest podstawg nowoczesnych ustug. D inspiracja - rratarisl pomecniczy do rezmany

o ::;W:waione podejécie dotyczy codziennej pracy @ zréwnowatenie - odpawiedzislne korzystanie z zesobaw

e Technologia wspiera, ale nie zastepuje specjalisty. o o [ technolegia - namgdzia wepierajsee pracy specjalisty
—

° Najwazniejsze pozostaje dobro | komfort klienta. * adaptacja - swindorme przetworzenie trendu

TREND W PRAKTYCE

inspiracja diagnoza adaptacja efekt

co jest modne? czy pasuje do osoby? jak zmienic trend? spojny i mozliwy
do utrzymania
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Higiena,
bezpieczenstwo,
etyka i
komunikacja A

W tym rozdziale oméwimy zasady =
higieny stanowiska, dezynfekgji
narzedzi, bezpieczenstwa zabiegéw,

przeciwwskazan, ergonomii pracy, -
etyki zawodowej oraz komunikacji //
z klientem. /
) ~ 4 Ad ;
N

PODRECZNIK EDUKACYJNY BCU W DZIEDZINIE FRYZJERSTWO
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1
e
HIGIENA STANOWISKA

Higiena stanowiska pracy

Higiena stanowiska pracy jest podstawa bezpieczenstwa klienta i specjalisty. Obejmuje czysto$¢ powierzchni, narzedzi,
tekstyliow, rak, produktéw oraz wiasciwg organizacje przestrzeni.

Stanowisko powinno by¢ przygotowane przed rozpoczeciem ustugi i uporzadkowane po jej zakonczeniu. Klient widzi nie tylko
efekt pracy, ale takze sposéb jej prowadzenia. Czystos¢ buduje zaufanie i profesjonalny odbidr salonu.

Nalezy oddziela¢ przedmioty czyste od uzytych, nie odktadaé narzedzi w przypadkowe miejsca i dba¢ o systematyczne
usuwanie wtoséw, pytu, resztek kosmetykow oraz odpaddw.

HIGIENA OBEJMUIJE

4 B O S

powierzchnie rece tekstylia organizacje
blat, fotel, mycie i dezynfekcja reczniki, peleryny czyste i uzyte
umywalnia w odpowiednich i zabezpieczenia narzedzia oddzielone
i akcesoria momentach jednorazowe od siebie
pomocnicze
Zapamietaj

Higiena nie jest dodatkiem do ustugi. Jest jej integralng czescig i jednym z podstawowych elementéw
profesjonalizmu.
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11.2 DEZYNFEKCJA

Dezynfekcja narzedzi

Dezynfekcja ma ograniczac ryzyko przenoszenia drobnoustrojow miedzy klientami i podczas pracy specjalisty. Dotyczy
narzedzi fryzjerskich, kosmetycznych, powierzchni oraz akcesoriéw wielorazowego uzytku.

Narzedzia powinny by¢ oczyszczone z widocznych zabrudzen, a nastepnie poddane dezynfekcji zgodnie z instrukcjg
preparatu. Wazne sg: wtasciwe stezenie, czas dziatania, sposéb przechowywania i oznaczenie pojemnikéw.

Nie wolno traktowaé dezynfekcji jako szybkiego spryskania bez planu. Proces powinien by¢ powtarzalny, udokumentowany w
procedurach salonu i zrozumiaty dla personelu.

ETAPY POSTEPOWANIA

oczyszczenie dezynfekcja suszenie przechowywanie

usuniecie wtosow, preparat, stezenie bezpieczne odtozenie oddzielenie narzedzi

pytu i resztek produktu i czas kontaktu czystych narzedzi czystych od uzytych
Waine

Srodki dezynfekcyjne nalezy stosowac zgodnie z etykieta i procedurami. Zbyt krétki czas kontaktu moze obnizy¢
skuteczno$¢ dziatania.
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11.3 BEZPIECZENSTWO USLUG

Bezpieczenstwo zabiegow
fryzjersko-kosmetycznych

Bezpieczenstwo ustugi zaczyna sie przed jej wykonaniem. Specjalista powinien zebra¢ informacje o stanie skory, wtoséw,

wczesniejszych reakcjach, zabiegach chemicznych, alergiach i oczekiwaniach klienta.

Rzeczpospolita

SFinansowane przez s
Unie Europejska
NextGenerationEU

W trakcie pracy trzeba obserwowac reakcje skory i komfort klienta. Pieczenie, bdl, silne zaczerwienienie, dusznos¢, zawroty

gtowy lub nagte pogorszenie samopoczucia wymagaja przerwania ustugi i odpowiedniej reakcji.

Bezpieczna praca oznacza takze stosowanie produktéw zgodnie z przeznaczeniem, kontrole czasu dziatania, ochrone skory i

oczu oraz unikanie nadmiernego obcigzenia woséw.

ZASADY BEZPIECZENSTWA

czas dziatania
kontrola preparatow

chemicznych

i kosmetykdow

obserwacja

reakcja skory
i komfort klienta

wywiad
pytania o alergie,
skore i historie
zabiegow

Zapamietaj

ochrona
skoéra, oczy, odziez
i drogi oddechowe

Bezpieczenstwo ma pierwszenstwo przed efektem estetycznym. Jesli pojawia sie ryzyko, ustuge nalezy

zmodyfikowac albo przerwac.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 11
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m PRZECIWWSKAZANIA

Alergie i przeciwwskazania

Alergie, podraznienia i przeciwwskazania wymagaja szczegdlnej ostroznosci. W salonie mogg dotyczy¢ farb, rozjasniaczy,
kosmetykow, klejow, produktdw zapachowych, lateksu, metali lub Srodkéw dezynfekcyjnych.

Klient nie zawsze sam taczy wczesniejsze objawy z reakcjq alergiczng. Dlatego warto pytac o $wiad, pieczenie, wysypke,
obrzek, tzawienie, duszno$¢, nadwrazliwos$¢ skory oraz wezesniejsze nieudane zabiegi.

Przy widocznych zmianach skérnych, ranach, silnym stanie zapalnym lub niepokojacych objawach ustuge nalezy odtozyc i

zasugerowac konsultacje specjalistyczna.

SYGNALY OSTRZEGAWCZE

< g El

$wiad i pieczenie zaczerwienienie obrzek rany i saczenie
mozliwa reakcja podraznienie objaw wymagajacy powdd do odtozenia
skory na produkt lub stan zapalny szczegdlnej ustugi
ostroznosci
W praktyce

Przed koloryzacjq lub uzyciem silnych preparatéw warto omoéwi¢ historie reakcji klienta i stosowac procedury prob
uczuleniowych zgodne z zaleceniami producenta.

Fryzura i makijaz jako element budowania wizerunku Rozdziat 11
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115 ERGONOMIA | BHP

Ergonomia i BHP w salonie

_—

Ergonomia pracy chroni zdrowie specjalisty i wptywa na jako$¢ ustugi. Fryzjerzy i kosmetycy czesto pracuja w pozycji stojacej,
z uniesionymi rekami, przy powtarzalnych ruchach i dtugotrwatym napieciu migsni.

Bezpieczna organizacja stanowiska obejmuje wtasciwg wysokosc¢ fotela, dobre o$wietlenie, dostep do narzedzi, stabilne
podfoze oraz przerwy na zmiane pozycji. Przemeczenie zwieksza ryzyko btedu i pogarsza precyzje.

BHP dotyczy réwniez ochrony przed chemikaliami, ostrymi narzedziami, poslizgnieciem, oparzeniem, skaleczeniem i
kontaktem z substancjami draznigcymi.

ERGONOMIA W PRAKTYCE

X o <4 ®

postawa stanowisko Swiatto przerwy
plecy, barki narzedzia w zasiegu dobra widocznos$¢ regeneracja i zmiana
i nadgarstki bez reki i porzadek i mniejsze Pozycji pracy
nadmiernego napiecia zmeczenie oczu
Zapamietaj

Dbanie o ciato specjalisty jest czescig jakosci ustugi. Zmeczenie, bdl i pospiech zwiekszajg ryzyko pomytek.
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11.6 ETYKA ZAWODOWA

Etyka pracy w branzy beauty

—
Etyka zawodowa oznacza odpowiedzialne, uczciwe i szanujace podejscie do klienta. Dotyczy sposobu komunikacji, granic,
poufnosci, realnego przedstawiania efektéw, bezpieczenstwa oraz poszanowania réznorodnosci.

Specjalista nie powinien zawstydzac klienta, oceniac jego wygladu, wieku, ciata, stanu wtoséw lub skory. Konstruktywna
informacja powinna by¢ przekazana tak, aby wspierac decyzje, a nie budowac presje.

Etyczna praca obejmuje takze odmowe wykonania ustugi, jesli bytaby szkodliwa, nierealna albo sprzeczna z bezpieczerstwem

klienta.

ETYKA OBEJMUJE

v, afn O =

szacunek uczciwosé poufnosé odpowiedzialnosé¢
jezyk wolny od ocen realne omdwienie dyskrecja w sprawach bezpieczenstwo ponad
i zawstydzania efektu i ryzyka klienta presja efektu
Waine

Profesjonalizm nie polega na spetnianiu kazdej prosby. Czasem najbardziej etyczng decyzjq jest zaproponowanie
bezpieczniejszej alternatywy.
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1.7 KOMUNIKACJA

Komunikacja z klientem

—_—

Komunikacja z klientem decyduje o jakosci catej ustugi. Nawet bardzo dobra technika moze zostac Zle odebrana, jesli
oczekiwania nie zostaty omdwione, a klient nie rozumie proponowanego rozwigzania.

Dobra komunikacja obejmuje stuchanie, zadawanie pytan, parafrazowanie, wyjasnianie ograniczen oraz upewnienie sie, ze
klient akceptuje plan. Warto unika¢ zargonu lub ttumaczy¢ go prostym jezykiem.

Szczegodlnie wazne sg zdjecia inspiracyjne. Nalezy ustali¢, co doktadnie sie w nich podoba: kolor, dtugos¢, klimat, ksztatt,

objetos¢, czy catos¢ stylizacji.

MODEL ROZMOWY

pytanie analiza wyjasnienie zgoda
poznanie potrzeb ocena wtosow, skory prosty jezyk i realne wspolne ustalenie
i oczekiwan i mozliwosci warianty planu ustugi
Zapamietaj

Klient powinien wiedzie¢, co bedzie wykonane, dlaczego i jak utrzymac efekt. Jasnos$¢ rozmowy zmniejsza ryzyko
rozczarowania.
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11.8 TRUDNE SYTUACJE

Granice, reklamacje i trudne
roZmowy

Trudne sytuacje w salonie mogg dotyczy¢ niezadowolenia klienta, nierealnych oczekiwan, spdznien, zmiany decyzji,
reklamacji, przekraczania granic lub presji na wykonanie ustugi ryzykownej.

W takich momentach najwazniejsze sg spokdj, konkret i szacunek. Specjalista powinien wystuchac klienta, nazwac problem,

oddzieli¢ emocje od faktow i zaproponowaé mozliwe rozwigzania.

Granice sg czescig profesjonalizmu. Mozna odmowic ustugi, jesli klient wymaga dziatania niebezpiecznego, narusza zasady
salonu albo oczekuje efektu niemozliwego do osiggniecia w danym czasie.

JAK REAGOWAC?

O)——(B)——0%)——(0U

stuchaj porzadkuj fakty proponuj rozwiazanie stawiaj granice
daj klientowi przestrzen co byto ustalone korekta, konsultacja bezpieczenstwo i zasady
na opis sytuacji i wykonane? lub alternatywa salonu
W praktyce

Warto miec jasne zasady reklamacji, odwotywania wizyt i dokumentowania ustalen. Pomaga to zaréwno klientowi,
jak i specjaliscie.
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11.9 PODSUMOWANIE ROZDZIAEU 11

Podsumowanie rozdzialu 11

W rozdziale 11 omdwiono zasady, ktére budujg profesjonalizm poza samym efektem wizualnym. Higiena, bezpieczenstwo,
ergonomia, etyka i komunikacja sga fundamentem odpowiedzialnej pracy w branzy fryzjersko-kosmetycznej.

NAJWAZNIEJSZE WNIOSKI KLUCZOWE POJECIA

czystosc stanowiske, rak i akcesoriaw

° Higiena stanowiska jest czasria jakosci ushugi.
° Dezynfekcja wymaga procedury i konsekwendi.
° Bezpieczenstwo ma pierwszenstwo przed efektem.

o Alergie i przeciwwskazania wymagaja ostronosci.

<> higiena -

-
D: dezynfekcja - ograniczanie ryzyks hislogicanega

O BHP - bezpisczrie organizscie pracy
przeciwwskazanizytacs wymagejace ostrozncsc

uczciwesd | szacunek wobec Hienta

P
D komunikacja - jesne ustalenia i sktywne shuchani=

° Etyka oznacza szacunek, uczciwosd | odpowiedzialnosc.

° Dobra komunikacja zmniejsza ryzyko nieporozumien.

ODPOWIEDZIALNA UStUGA W PRAKTYCE

$—o— 0 —H

wykonanie podsumowanie

BHP i obserwacja zalecenia i jasna
klienta komunikacja

przygotowanie wywiad
higiena i organizacja bezpieczenstwo
i przeciwwskazania
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ROZDZIAL 12

Stownik pojec,

podsumowanie (§

i bibliografia

Ostatni rozdziat porzadkuje
najwazniejsze pojecia, zasady

i wnioski z catego podrecznika.
Zawiera takze wskazéwki do
dalszej nauki oraz przyktadowe
zrodta wiedzy przydatne

w branzy fryzjersko-
-kosmetycznej.
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SEOWNIK POJEC

Wizerunek, styl i komunikat

Stownik porzadkuje pojecia, ktére pojawiaty sie w podreczniku. Nie zastepuje szczegdétowej wiedzy, ale pomaga utrwalic¢ jezyk
uzywany w pracy fryzjersko-kosmetycznej i w konsultacji z klientem.

Pojecia zwigzane z wizerunkiem warto rozumiec szeroko. Obejmujg wyglad, styl, komunikacje, kontekst oraz sposob, w jaki
osoba chce by¢ odbierana przez innych.

PODSTAWOWE POJECIA

wizerunek catos$¢ sygnatdw wizualnych i komunikacyjnych, ktére wptywajg na odbidr osoby.
styl osobisty indywidualny sposéb wyrazania siebie poprzez wyglad, zachowanie i wybory estetyczne.
spéjnosé zgodnos¢ fryzury, makijazu, ubioru, osobowosci i kontekstu sytuacyjnego.

autentycznoéé  poczucie, ze wyglad jest zgodny z osoba i jej sposobem funkcjonowania.

akcent element stylizacji, ktéry $wiadomie przyciaga najwieksza uwage.
kontekst sytuacja, rola i cel, ktére wptywaja na dobdr wizerunku.
Zapamietaj
Wizerunek jest procesem komunikacji. Nie chodzi tylko o wyglad, ale o to, co wyglad przekazuje w danym
kontekscie.
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12.2 SEOWNIK POJEC

Fryzjerstwo i pielegnacja

Branzowe :
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Pojecia fryzjerskie pomagaja precyzyjnie opisywac forme, technike i kondycje wtoséw. Dzieki nim konsultacja jest bardziej

konkretna, a klient lepiej rozumie proponowane rozwigzania.

POJECIA FRYZJERSKIE

porowatosé stopien odchylenia tusek wiosa, wptywajacy na chtoniecie wody, kosmetykow
i podatnos¢ na puszenie.

warstwowanie nadawanie wlosom réznych dtugosci w celu uzyskania ruchu, lekkoséci i dopasowania
formy.

cieniowanie ptynne przejscie miedzy dtugosciami wtosow, redukujace ciezar i budujace ksztatt.

teksturowanie nadawanie wtosom lekkosci, separacji i naturalnego ruchu poprzez odpowiednie
techniki ciecia.

linia ciecia kierunek i kontur fryzury, ktéry wptywa na jej charakter oraz proporcje.
modelowanie uktadanie wtosdw przy pomocy suszenia, szczotki, produktow i kierunku pracy.
termoochrona ochrona wtoséw przed dziataniem wysokiej temperatury podczas stylizacji.

W praktyce

Precyzyjny jezyk pomaga unikna¢ nieporozumien: ,krdcej” nie oznacza jeszcze konkretnej formy, linii ani
sposobu uktadania.
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SEOWNIK POJEC
Makijaz i kolor

Pojecia zwigzane z makijazem i kolorem pozwalajg $wiadomie opisywac efekt przy twarzy. Sg szczegdlnie wazne przy doborze
podktadu, odcieni, intensywnosci makijazu i koloryzacji wtoséw.

POJECIA ZWIAZANE Z KOLOREM | MAKIJAZEM

kolorymetria wiedza o kolorach, ich relacjach, mieszaniu i neutralizacji.

poziom jasnosci okreslenie, jak ciemny lub jasny jest kolor wtoséw.

refleks kierunek odcienia widoczny w $wietle, np. ztocisty, popielaty lub miedziany.
neutralizacja ostabienie niepozadanego tonu kolorem dopetniajacym.

baza makijazu przygotowanie skory i produkt wspierajacy trwatos¢ oraz wyglad podktadu.
konturowanie modelowanie optyczne twarzy $wiattem, cieniem i kolorem.

trwaloéé makijazu zdolno$¢ makijazu do utrzymania $wiezosci i czytelnosci w czasie.

Zapamietaj

Kolor i makijaz sq odbierane bezposrednio przy twarzy, dlatego nawet subtelne réznice odcienia moga zmieniaé
caty efekt.
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ZASADY

12.4

Najwazniejsze zasady budowania
wizerunku

—_—

KRAJOWY
PLAN
ODBUDOWY

Rzeczpospolita

- Polska

SFinansowane przez s
Unie Europejska
NextGenerationEU

Budowanie wizerunku wymaga taczenia wiedzy technicznej, estetycznej i komunikacyjnej. Nie wystarczy znac trendy ani
poprawnie wykonac pojedynczej ustugi. Najwazniejsze jest dopasowanie catosci do osoby.

=

analiza przed
dziataniem

najpierw poznaj
osobe, potrzeby,
kontekst i mozliwosci
techniczne.

PIEC ZASAD PROFESJONALNEGO WIZERUNKU

Af5

harmonia zamiast

przypadku

fryzura, makijaz,
kolor i ubiér
Powinny
wzajemnie sie
wspierad.

Y,

funkcjonalnos$¢

efekt musi by¢
mozliwy do
utrzymania w
codziennym zyciu
klienta.

Whiosek

O

bezpieczenstwo

zdrowie skory i
wioséw ma
pierwszenstwo
przed radykalng
zmiana.

R

autentycznos$é

najlepszy wizerunek
wzmacnia osobe,
a nie tworzy
sztuczng
maske.

Profesjonalne doradztwo wizerunkowe nie polega na narzucaniu jednego ideatu, lecz na szukaniu najlepszego
rozwigzania dla konkretnej osoby.
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12.5 KOMPETENCJE

Rola specjalisty beauty

Specjalista branzy fryzjersko-kosmetycznej pracuje nie tylko z wtosami, cerg i makijazem, ale takze z oczekiwaniami,
emocjami i obrazem siebie klienta. Dlatego jego rola obejmuje technike, komunikacje, edukacje i odpowiedzialnos¢.

Wspotczesny klient czesto przychodzi z inspiracjq, ale potrzebuje profesjonalnego przetozenia jej na realny, bezpieczny i
dopasowany efekt. Specjalista pomaga zrozumie¢, co jest mozliwe, co wymaga etapéw, a co moze by¢ niekorzystne.

KOMPETENCJE SPECJALISTY

estetyka komunikacja odpowiedzialnos¢

technika
wiedza i sprawne proporcje, kolor rozmowa, wyjasnianie bezpieczenstwo
wykonanie ustugi i harmonia i stuchanie i etyka pracy
Zapamietaj

Profesjonalista nie musi zgadza¢ sie na kazda propozycje klienta. Powinien umieé uzasadnic¢ rozwigzanie
i zaproponowac bezpieczng alternatywe.
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12.5 KOMPETENCJE

Rola specjalisty beauty

Podrecznik pokazat, ze fryzura i makijaz sa waznymi elementami budowania wizerunku. Wptywaja na odbior twarzy, proporcji,

stylu, profesjonalizmu, $wiezosci i autentycznoséci osoby.

Najwazniejszy wniosek brzmi: wizerunek nie powstaje z pojedynczego elementu. Tworzg go razem fryzura, makijaz, kolor,
pielegnacja, ubidr, komunikacja, kontekst i sposob, w jaki osoba czuje sie ze swoim wygladem.

Profesjonalna praca w branzy beauty wymaga wiec potaczenia kreatywnosci z wiedzq, trendéw z diagnoza, estetyki z
funkcjonalnoscig oraz efektu wizualnego z bezpieczenstwem.

CALOSCIOWY MODEL WIZERUNKU

osoba analiza projekt wykonanie utrzymanie
potrzeby, osobowo$é, twarz, wiosy, cera, fryzura, makijaz, technika pielegnacja i codzienna
komfort kolor ubiér i bezpieczenstwo praktyka

Whiosek koricowy

Najlepszy efekt powstaje wtedy, gdy technika, estetyka i szacunek do osoby spotykajg sie w jednej,
Swiadomej ustudze.
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PODSUMOWARNIE

Podsumowanie calego
podrecznika

Branza fryzjersko-kosmetyczna wymaga statego uczenia sie. Zmieniajq sie produkty, techniki, oczekiwania klientdw, trendy i

narzedzia cyfrowe. Podstawg rozwoju jest faczenie praktyki z refleksjg nad jakoscig pracy.

Dalsza nauka powinna obejmowac zaréwno warsztat techniczny, jak i kompetencje miekkie: konsultacje, komunikacje, etyke,

prace z réznorodnoscig klientéw i Swiadome budowanie wizerunku.

CALOSCIOWY MODEL WIZERUNKU

osoba analiza projekt wykonanie utrzymanie
potrzeby, osobowest, twarz, wiasy, cers, kolor fryzura, makijaz, ubiar technilia | bezpleczefistwn pielegnacia | codzienna
komfort praktyka
Zapamietaj

Rozwdj zawodowy nie polega tylko na poznawaniu nowych trenddéw. Obejmuje takze jako$¢ rozmowy,
bezpieczenstwo, etyke i odpowiedzialno$¢ za efekt.
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Zakonczenie

Fryzura i makijaz sq narzedziami budowania wizerunku, ale ich warto$¢ zalezy od sposobu wykorzystania. Mogg
podkreslac¢ naturalno$¢, wzmacniaé profesjonalizm, dodawa¢ pewnosci siebie, wspiera¢ zmiane i pomagac¢ w
$wiadomym wyrazaniu osobowosci.

Najwazniejsze pozostaje indywidualne podejscie do osoby. Dobry specjalista taczy wiedze techniczng z

uwaznoscia, estetyke z bezpieczenstwem, trendy z rozsadkiem oraz efekt wizualny z komfortem klienta.

NAJWAZNIEJSZA MYSL

Profesjonalny wizerunek nie polega na dopasowaniu cztowieka do jednego wzorca
piekna. Polega na takim dobraniu fryzury, makijazu i stylu, aby osoba wygladata
spéjnie, czuta sie autentycznie i mogta funkcjonowaé w zgodzie ze soba.

Podrecznik edukacyjny dla branzy fryzjersko-kosmetycznej
Branzowe Centrum Umiejetnosci dla branzy fryzjersko-kosmetycznej w dziedzinie Fryzjerstwo

Ciechanowiec 2026
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